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CRECIMIENTO Y DESARROLO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Fases

— Pubertad

Adolescencia

10-13 afios

temprana
— Adolescencia media —— 14-16 afios
= Adolescecia tardia —— 17-19 afios

Periodo en el que el cuerpo adquiere
caracteristicas adultas intervine
factores climaticos y hereditarios

Nifias

maximos valores 12 y 13 afios.

—  Adolescencia

Desarrollo
psicolégico

Proceso de desarrollo
puberal

Nifios

Tiempo en el que la persona crece y
se desarrolla bioldgicamente,
psicologicamente, emocional, social
El pensamiento
tiende a ser
concreto
Adolescencia
temprana 10-13 =
afios

Amistades
B fundamentales
Retirada de intereses o
actividades habituales

Separacion de la
familia

__Busqueda selesctiva
de amigos
Pensamiento abstracto,

ideas y pensamientos
filosoficos

Adolescencia media _|
de 14.16 afios

__Sintomas ansiosos y
depresivos

Sentimientos de
despolarizacion.

Surgen relaciones
interpersonales
estables
Aproximaciones
fisicas (contacto
sexual).

Identidad
autoimagén estable

Desarrollo
emocional

__ Conciencia moraly _|
formacion espiritual

y amistad

Relaciones sociales |

— Adolescencia tardia = Capacidad de

planificar el futuro

Preocupacion por el
— estudio, trabajo y vida de
la pareja.

11-12 afios. A los 14 alcanza su
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Crecimiento mamario, crecimiento de caderas,
modificacién de vulva y labios, vello axilar y
pubiano.

w _

9-10 afios alcanza sus

Vello pubiano, crecimiento del pene, pigmentacion del
- escroto, pilosidad axilar y cara, acné, cambios en la voz, y la

estatura promedio . >
primera eyaculacién.

Desarrollo de
las glandulas
mamarias

Cambio en la voz:
voz mas grave

9

Musculatura ‘
maés ——O i |
[}

desarrollada o Desarrollo y
____ maduracién
| de los érganos
¥ sexuales
Desarrollo y |
maduracién
de los érganos
sexuales
Acumulacién

de grasas en
{ B algunas zonas

Relacion familiar se velve mas importantes

con una vision menos critica.

Los nifios son mds concientes de
= sus emociones a medida que
crecen
Los miedos
— infantiles quedan
atras

Alteraciones de
humor en nifias

__ Poco control en las
emociones

| Suicidios y delitos
violentos

__ Conocimiento mental del bien y
del mal desde la infancia

Absorbe creencias y valores morales de la
familia y del entorno social

T

7-8 afios Juego egocéntrico, imita

| Concepto de reglas a los demas y juega solo.

compartidas N .
11-12 afios las reglas permiten

consentimiento mutuo

Busqueda de un compafiero o
integracion de un grupo

Satisfacer

necesidades

Seguridad, intimidad,
altruismo, ternunar, etc.

Relacién entre personas
unidas con un objetivo comun

Amistad
Funcidn principal en la integracion en la
sociedad

Parte en el hecho de compartir los sentimientos del

— Simpatia - otro de experimentar penas, alegrias e inclinacion
por la atraccion del otro.
. En el plano intelectual definido como la

- Empatia

capacidad de ponerse en el lugar del otro.




FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO, CONCEPTO DE

MADURACION Y MADURACION DENTARIA.

__ Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo

Concepto de
maduracion

Maduracién
dentaria

Genéticos o Pueden producir enfermedades que alteran el crecimiento y
herencia desarrollo del nifio

La adecuada alimentacion en calidad y cantidad para el
Nutricionales —— control del crecimiento con 1300-18080 calorias en nifios
y 2000-2700 en adolescentes.

Factores - Regulada por la hormona de crecimiento la
GH secretada por la hipdfisis

—  Hormonales
Hormonas tiroideas triroxina T4 y triyodotironina T3,
cortisona y hormonas sexuales.
Factores ambientales y Las areas marginales de desarrollo es capaz de
psicosociales originar disminucion de crecimiento y desarrollo.
s . El desarrollo a la vez organico y mental que lleva del nacimiento a la adolescencia es
— Definicién —_— Piaget —_— ! X L A .
decir punto de insercién del individuo en la sociedad adulta.
. . . Cambios cuantitativos
Conjunto de trasformaciones que sufren los organismos o Aumentos de =
! . ! o (tamafio y peso) no
— algunas de sus células hasta alcanzar su plenitud para fines —— tamario, pesoy —— cambia con |a madurez
— Concepto general — preestablecidos. volumen.

en forma cualitativa.

— La vida es un proceso de maduracién constante

Remite las trasformaciones globales
incluye crecimiento, maduracién y
aspectos psicologicos.

Maduracién y

Biologico _ .
crecimiento
Campo vinculado a lo
. Emocional y
Orgénico y mental — .
— Desarrollo cognitivo
— Herencia
—  Experiencia

Factores determinantes del
desarrollo cognitivo

— Transmisién social

Contar el nimero y tipo de piezas que han
brotado y compararlas con un grupo de nifios.

Equilibrarian (proceso interior a los
mecanismos del desarrollo).

__Dentacién decidual, transitoria

—— Hace erupcion entre los seis meses y los 2 afios y medio de edad.
o de leche.

Dentacién permanente o segunda

d - Puede ser verificada entre los 6 y 13 afios de edad
entacién )

Incisivos centrales
inferiores de 6 y 7 afios

__Incisivos superiores entre
los 7y 8 afios

__ Incisivos laterales inferiores
entre los 7 y 8 afios

__ Incesivos laterales superiores
entre 7y 8 afios

__ Caninos inferiores surgen de
9-10 afios

Caninos superiores 11y 12
afios

— Brote de dientes —
__ Primera bicuspide inferior entre

los 10y 12 afios

__ Primera bicuspide superior a los
10y 11 afios

Primeros molares inferiores y
superiores de 6-7 afios

__ Segundos molares entre los 11y 13
afios los inferiores de 12 y 13 afios

__ Terceros molares
de los 17-21 afios

32 piezas a diferencia de la

—  Dentacionfija - — decidual que es de 20.




MADURACION SEXUAL.

MADURACION PSICOMOTRIZ, MADURACION OSEA Y

1

—

Incurvacion
del tronco ‘

Maduracién 6sea

Maduracién sexual

paimar
4 -, Regida por reflejos arcaicos
% TF"  Estimulos sensoriales que _ Atraccién por la luz suave y rechazo
~ T;nico ol peovocan respuestas reflejas por la muy viva
el owia Ceralie . ) Produce asimetria postural
Lactante de primer |~ Posicién asimetrica de la cabeza — de los miembros
trimestre
Se obtiene los primeros indicios Fijacién ocular, sonrisa social y
de comunicacion primeros balbuceos, sonidos guturales.
Posicion decubito .
- lateral Columna —Predomina en el plano extensor
Marcha ~ Suele borrarse rapidamente pero en nifios muy
primaria estimulados la reaccion de apoyo perdura
L, ) 5 Comienza la clarificacién de
— Maduracién psicomotriz — " relaciones entre el yo y el medio.
__ Adqusicién de conciencia
de si mismo.
| Unica edad donde no hay
riego de caidas
__Los miebros superiores e inferiores
entan en la linea media
. Personalidad La percusién ocular alcanza
— lLactante de segundo trimestre — ) -1 lo 180°
peculiar

Es posible entablar comunicacién verbal

Persiste la sonrisa social

Alto umbral de frustraccion
___ Estimulacién de la maduracién de los huesos

— Edad dsea Lo
de un nifio.

Aisla objetos

Los huesos cambien en
forma y tamafio.

— Desde la vida fetal hasta la adulta —

Reflejos musculares profundos (osteotendinosos)

—— La edad 6sea en un nifio — Edad media en la que los nifios alcanza esta madurez dsea

— La edad 6sea y la altura de un nifio — Puden usarse para predecir la edad del adulto

— La edad dsea podria dificultar su crecimiento

Entre los 12y

17 afios Crecimiento de testiculos
Nifios
_ Crecimiento fisico Pueden llegar a crecer 10 cm por afio
Se produce al principio de la adolescencia
Nifias Entre los 9y 12 afios

Crecen cerca de 9 cm por afio

Genéticos
—  Factores -|:

- Ambientales
Nutricién
—Comienzo adelantado = sajud general

Condiciones de vida

Crecimiento de mamas

Maduracién sexual - . . L
Inicio del estiron de crecimiento

— Nifias - .
Vello pubico y axilar
Menarquia
_ Aumento de tamafio del escroto y testiculos segido el
agrandamiento del pene
Aparece vello pubiano, axilas y
facial
L Nifios _|_Primera eyaculacién entre los 12 y 14 afios
de edad
Por cacds rifio que inicia ta pubertad... Ligero aumneto de
15 ninhas empiezan esta etapa mamas.
Si la maduracién comienza demasiado pronto o se retrasa se

evalua por posibles transtornos hormonales en nifios
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