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La alimentación es la ingesta de alimentos por parte de los organismos para conseguir 

los nutrientes necesarios y así con esto obtener las energías y lograr un desarrollo 

equilibrado. 

La alimentación también es la acción y efecto de alimentar o alimentarse, es decir, es 

un proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos 

para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar las 

actividades necesarias del día a día.  

La lactancia materna es el proceso por el que la madre 

alimenta a su hijo recién nacido a través de sus senos, 

que segregan leche inmediatamente después del parto, 

que debería ser el principal alimento del bebé al menos 

hasta los dos años. 

Nada puede superar a la leche materna, pero a veces no es posible dar el pecho o hay 

mujeres que prefieren la lactancia artificial.  

La leche artificial es una leche de vaca modificada que intenta asemejarse lo más 

posible a la leche materna. Es decir, se intenta añadir todos los nutrientes presentes en 

la leche materna, que no están en la leche de vaca, para que el niño pueda obtener 

efectos parecidos a los del lactante amamantado. 
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