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nlsmos para conseguir
Iograr un desarrollo

los nutrientes necesa
equilibrado. e j

La alimentacion tamMe?ﬁ’:'

un proceso mediante el cual los
para obtener de estos los nu :
actividades necesarias del dia a dia. \Q
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LACTANCIA
ARTIFICIAL

Nada puede superar a la leche materna, pero a veces no es posible dar el pecho o hay
mujeres gque prefieren la lactancia artificial.

La lactancia materna es el proceso por el que la madre

alimenta a su hijo recién nacido a traves de sus senos,
que segregan leche inmediatamente después del parto,
que deberia ser el principal alimento del bebé al menos

hasta los dos anos.

PARA EL BEBE

Presentan menores
tazas de obesidad

Mayor desarrollo
cognitivo

i

Reduce la mortalidad
infantil por enfermedades

w+ -  Sufren menos
alergias

Contiene anticuerpos
que combaten diferentes
virus y bacterias

p
Brinda nutrientes necesarios
a cada etapa de desarrollo

del 5°al 10°

La leche materna se
digiere en 90 minutos

; 1%

Alimenta a tu bebé
durante el dia y la noche
cada 3 horas.
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PARA LA MAMA

Reduce el
sangrado postparto

Ayuda a que el utero
recupere su tamano
y posicion

Propicia la remineralizacion

0sea después del parto @i@

Disminuye el riesgo
de cancer de ovario
y de mama

No representa un
gasto economico

Es una forma

segura de ahmentacnon

del 10° al final de la lactancia

La leche artificial es una leche de vaca modificada que intenta asemejarse lo mas
posible a la leche materna. Es decir, se intenta afadir todos los nutrientes presentes en
la leche materna, que no estan en la leche de vaca, para que el nifio pueda obtener
efectos parecidos a los del lactante amamantado.

PREPARACION DEL BIBERON

A Afade agua ( : ?

A\ RIESGOS DEL USO DE LECHE EN FORMULA

- Obesidad
5 - Diabetes
- Enfermedades cardiovasculares

L] - Incremento de Embotellada o del grifo, a temperatura ambiente
Sl IONS ~ = 4 3 *Siusas agua del grifo mejor hervir previamente durante 1.0 2 minutos
(« 6 )) infecciones respiratorias
. 4 y diarreicas
Agrega la leche
5 - Estrefiimiento B .
N 2 Respeta la relacion de ml de agua por cacito de
¢« =, ) - Colicos leche en polvo raso
Primeros 6 meses - - Reflujo Si quieres dar 40 ml de leche, puedes
m::ﬂ‘?;::ﬂ:‘:::’;‘"‘e / preparar 2 cacitos en 60 ml de agua y
» desechar 20 ml de leche
2 S - Desarrollo de
' ( ' d- .
= iferentes alergias :
~—~ i 3 Y, jlisto!
Una vez reconstituido y bien agitado, dale el

biberon antes de 2 horas

T * Carnes, Cereales, Verdur

frutas y cereales. « 4
* Inicio del consumo de agua.

* Leguminosas

* Derivados de la leche “l’{
(yogur, queso), huevoy
pescado.

* Frutas citricas (naranja,
fresa, toronja), leche entera,
embutidos y mariscos.

ammm&wmummmum
complementaria hasta que el menor cumpla los 24 meses
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