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Aristades. {La? amstades serfin "dm"m.'"e""d: , Son frecuentes las demostraciones de Se traduce en una retirada de los intereses
g [ genio, las rabietas, muchas veces
| timid hadia el sexo opuesto. mal genio, . o actividades habituales, encerrdndose el
. De los 10 @ 13 afios, el pensamiento tiende atin a ser concreto, con fines o e o e e o e Conductas < 2biertamente dirigida a los padres. 'd”d" los padres. Estas_) ->Alteracion chico en si mismo, recluyéndose en su
* Adolescencia muy inmediatos, y la separacidn de los padres apenas comienza; con o o E‘,"““'EIZ:"M Romre VP dlaros
¢ Desa"o“o temprana una actitud rebelde, pero sin un real distanciamiento interno. Religi6n {Lareﬁgiosidaduvemsz exacerba, otrase apaga. rdctdantioniel 3 delnciendio | o enmascarados de tipo depresivo.
. En algunos casos pueden aparecer sintomas llgados al exceso de preocupacmn porel uerpole mente,
pswoquwo * Adolescencia | Delos 14alos 16 afios, la separacion €l adolescente busca diversas alternativas en cuanto a parejos, actividades y _ :MLL::':;‘; aoc’lém casi obsesiva vuer;'enn:“ ;’; Z etapa mepmzrf:’;: Sintomas | que oo traduce en & oy e e poriin po ol Cuepoio mpenje.
dia de Ia familia comienza a hacerse mds Busca puntos_de vistas. Esta variabilidad se ve acentuada por su capacidad de Preocupaciones P! e z oozl asociados o indiferencia c miliares y En otros
media ensar en forma abstracta, y de jugar con ideas y pensomientos filoscficos. y y de los demés, CESM—E—MMLM“—&’—"“Q—‘—M—'&@—* |
/ i Surgen relaciones interpersonales La capacidad de abstraer permite planificar el futuro y por el estudio, el
— ~ —~ - - —~ = = = " feiasosnda {;j; jest7e {sme S r e ] e | Ol e, | e e s o
L fisicas, y a veces contacto sexual. vision Y una nt
. 1
o e % .
La transicion N e
«Los miedos infantiles (aunque algunos Aumenta con a edad en ambos sexs, pero ms en as ifos que en los ifos, Asmismo, | » | ! :A‘l"“;iii:f’fj‘:gug;‘: i‘so‘pg"nst';'eo' e ehvel-eh-riroid
adolescente puede > p B L A d los arrastraran hasta la vida adulta). **Nifias = durante la adolescencia, las alteraciones del humr se vuelven mds comunes entre las e diferenciasTsexuales—se ol gl
ui el”tad 7 4 ¢ D « 0S ninos son cada vez « Las crisis de irritabilidad con las rabietas. nifias, ‘malhumor en ellas, mds que en los varones. aprecian dmlen I;s mnduc;as & 2. Que la agresion puede ser aprendida mediante
Ies 'NCi '] i : oL decdlera, " 1 agresivas de los nifios pequefios
ser agrupada de 1 La ado ce, ia tem runa 9 - - AR mds| conscientes| de |sus Deja'ndo ‘Lz: :;::ss i:f:\z'ei:ﬂr’s- Diferencias se_xuales y se mantienen a lo largo de la -:o:.e‘uoie los nifios y adolescentes agresivos suelen habel
de IaS 10 a IOS 13 aﬁOS_ El desarrollo mamario. mocionag emaciones a medida que atras: + Los cuadros depresivs v los cambios de {Extroversi6n) En los varones al revés, se ven aproximadamente cuatro veces mds conductas infancia y la_adolescencia en por padres frios o -distantes por padres que utilizan @
T manera . crecen. humof tanbifin sufren gna evofucidn 4 lo **Nifios < antisociales que las nias; conductas que suelen presentar un elemento agresivo, y todas las culturas. fisicos y por padres que discrepan entresi.
VISIOI'I El element ntral del El QEI’HtGL === largo [de Ja pificz yl a fa entrodal del la entre las  los delltos violentos, o o 2 4. Que los nifios agresivos suelen haberse criad
e 2. la a scencia _me : elemento central de o
i esquematica en 3 : Constitiye desarrollo adolescente Abarca Las caracteristicas sexuales S ety e
didactica ases bl subetonas desde los 14 a los 16 secundarias Piagel o g s s, dspts de
Y i s Cubi 1l . —
3. La ﬂdolescenci tarai . ’ i o la p L ia” imient: observar los juegos,, llega a la conclusién de que: ubre aquellas emociones, como Son los adultos los principales
17 y, . . a ‘conciencia’, o conocimiento " b v ) y
que duran, cada , o f o y La capacidad reproductiva. = Concienci { R T ' Del modelo (modelling) o i concepto de reglas compartidas noaporece antes rectiiug, | culog, |verglenza, v richaridds Tert thasmitid o
’ los 17 a los 19 afios . S ) y 0gic ey = Lonciencia mora mental interiorizado del bien y Atraves < imitacion, absorbe creencias ) juego delos . U°'2Zebslniesdecstachad divesodeinie ) ) rombién lo_actitud de_ayude, J |1 ocrados <3 Miios y adolescentes principios
una de ellas, un ) peiona Yol ? i6\ init del mal, se habrd ido formando v valores _morales de su nifios Posteriormente, hacia los 11 o 12 afios, las reglas como la generosidad y altruismo valores y modelos de conducta
'y - 4 - 7 o il ormacion espl" ual desde |a mas tierna infancia familia y del entorno social. permiten el consentimiento mutuo de los jugadores que se ven en el “voluntariado cristianos.
. ~ » - //a medida que el nifio crece, el juego cooperativo con juvenil”.
promedio de 3 afios A et IR o L ’
s 5 8 encia. los compai aa sermayor.
\ Los adolescentes conceden un especial énfasis a la lealtad y a
Se manifiesta en la busqueda de un “socius”, de Es una relacion entre personas unidas por un la_intimidad sobre todas las cosas, siendo para ellos las
un compafiero, o también por la integracion de objetivo comun. A partir de los 10 a 11 afios, se cualidades esenciales de la amistad. La influencia mas . |
:> Ee'acio"es socia'es | un grupo. Pero, para poder, vivir plenamente las va estrechando la amistad, y son mds selectivas, - . significativa sobre la formacién de amistades consiste en la Ca| a!;ustad_ "ET:_—;’””
............. Y Sociabilidad relaciones interpersonales, o para formar parte Amistad y las nifias son mds activas que los nifios desde el afac_ge”sgms “creencia” de que el otro es semejante o uno mismo. Esto es < Huncidn primordial en
amista de un grupo social, se precisa de tener la punto de vista social por debajo de los 12 afios, y Cpriidergags mds importante que el hecho de que el otro, en “realidad” sea a f";ei’”c’o" en [la "
\ mativacion y SatISfaCer necesidades como; acostumbran a establecer entre si relaciones mds 0 no “semejante”. Asi mismo, los jévenes eligen como amigos sopiegad. Se mueve smds bi olanints oot ol %2 defi
seguridad, intimidad, altruismo, ternura, etc. préximas y confidenciales. a quienes poseen caracteristicas consideradas como deseables * Empatia facultad” de ponerse en el lugar delotro” (Lipps). Alos padres les
desde el punto de vista de los valores que priman en el grupo. preocupa, como es natural, la clase de amigos que eligen sus hijos.

a) Fa:mres Benélinug individuo, pues después del nacimiento sigue con la misma carga genética

(7 Fy Juegan un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de un
Funcion
(cromosomas y genes) que traia desde el momento de la concepcion.

vc.z‘flos’ quiera

“No o i / « Aporte { £l aporte energético diario de un nifio es de 1300 a 18080 calorias por dia,
- iF ; i diendo de la edad, y de 2000 a 2700 calorias por dia, en los adolescentes. La cantidad de calorias es suministrada al
El crecimiento normal de A - Juega un  papel muy | Unnifoque se alimenta mal crece y se por 1o elimentacion diaia que debe -
un_ nifio _esté fna e desarni , pero | ?ﬁ aboi rdar ' h) Factores Nutricionale Funcién importante en el control desarrolla mal, lo que afc:rreara graves e e e e e o Se suministran retlbir— pero T timbletles - findanteritol—tonr >Hormona de crecimients o GH {Es secretada por |a hipdfisis (pesa aproximadamente 0,1 gramo en el recién nacido).
del crecimiento. consecuencias para su futuro. . =+ te la calidad de dicha alimentacids )
serlajnente e' c I'I’C miento Calotfas { crecimiento. PP e o el e pripefiarien: S insul Se produce en el pancreas, no tiene un efecto directo sobre el crecimiento y desarrollo de un nifio, pero su
regufado a traves dt una ecanismo que regulan el < ~ presencia en cantidades normales facilita la accién de la glucosa y demds nutriente para que entren a las células.
m[errto normal de un - La mayoria de las hormonas posee mds de un rol fisioldgico, y esto es El crecimiento ocurre naturalmente en la mayoria de los . AN La administracion de hormona tiroidea va La hormona tiroidea es necesaria para que la GH pueda actuar.
interacci 2 n de mUChOS/ ’ R o cuicia suy 5 1 \n) Factores Ha “ale§ Funcion particularmente evidente cuando se habla del control endocrino del R ok allmibnh hempo o trital del o de Tos fmamenos Prdcdsts Los procis;zs bajo mntn;! P':ormonal raramente o rlzastmés o > He Tirotdeas, la tinoxina (o T4) Enelcr | es puesta en evidencia por el severo retardo del crecimiento, desarrollo y maduracion Administracion sequida de una extradrdinaria recuperacién Necesaria < Tienen gran influencia en el desarrollo y maduracién del sistema
7 A to[:.g[as B s tener. L 4 0 clecimierito, pues osth regidt por la inferackidn de Vatias hormanas) mas sorp y dela son regulados por una sola hormona. importantes son: y ba triyodstivenina (s T3) Gsea que acompaiia a los paaentes con insuficiencia tiroidea, especialmente cuando se presenta desde el nacimiento. Vel ritmb. de-kragiinibnto, nervioso central. T
3 qu
. » ” % Glucoconticoides. < Son secretados por las glandulas suprarrenales ubicadas sobre los rifiones. i El mds importante es |a cortisona, que en dosis altas inhibe la accidén de la hormona de crecimiento.
L - estudiar mucho”. Suele asociarse a carencias nutritivas e infecciones crénicas, bajo nivel cultural y, en g Goptisona P g
/I Derivacion psicosocial general, al conjunto de factores que inciden negativamente sobre la poblacién infantil Testosterona < Es producida por los testiculos. 1. En dosi A timulan | i6n de GH.
Tienen una marcada influencia sobre el * Denvacion psicosocial N - e ] . = T . « En gosis pequenas estimulan !a secrecion ae GH.
(& d) Factores ambientales y Funcion equilibrio afectivo, el desarrollo intelectual de los paises en desarrolloy las dreas marginales de los desarrollados \>ﬂ"‘"mm . {E 1 . Accion < Tienen una accin doble sobre el crecimiento: 4 5 e yosis gitas cierran los cartilagos de crecimiento y lo_detienen.
£ €e3alToT0 Imelectua’ strégenos s producida por los ovarios.
_  Psicosociales: y el crecimiento sométice Es capaz de originar una disminucién del crecimiento y desarrollo debido a un déficit de GH que se & P i
- ’ < . . iy o
Derivacién social corrige esponténeamente cuando se separa a los nifios afectados del medio familiar hostil.

o (~ ( @ = En la madurez, el ser humano alcanza su momento ( L 7 > @ 0 Herenciaﬁ
¢ Madurez - ge maximo desarrollo intelectual y emocional. Es especificamente orgdnico, vinculado con el Es un proceso continuo, tonto en el
lagetkﬂ#flne como: £/ l, p El prirﬁer término: se refiere al Con[Unto de translormacianes Crecimiento Cuerp(.J, [ con los I cambios. M aspecto corporal como en el de la
"EI desarrollo a la vez organlco mismo tiempo a los procesos que sufren los organismos o %tattvo; (tama}io, PeSO)lfetf.O no cambia Plaga ThEhcloRGlcuBtre 2) Experiencia personalidad y la capacidad para las
; i ; ; como la madurez en forma cualitativa. : ]
mental,‘que lleva del nacimientiy *‘) istincion de: -< relatives ghsistema hervioso yailos .< » MQduraciéd .< algunas de sus células hasta _< Vida = La vida es un proceso de maduracién constante. _< _< Jactores detérminantes _< « Desarrollo del ser _< relaciones y fzndel a:lpect;: psicoldgico,
la adolescencia, es decir al punto AFpeaspypai¢alogicas e EE! alcanzar a plenitud, alcanzar el del desarrollo cognitivo 9) Transmisién social, humano nggrl,li ci?nvf :I coitaifounazctifsf
. .z . P R -~ y v . e i ii : e e e | ’
de insercién del individuo en | El segundo concepto: se centra fin para el cual estaban De nifios somos unos seres plenamente Remite a las transformaciones globales que, inevitablemente . resultard  perturbado
sociedad adulta”. en el punto de vista organico. preestablecidos dependientes de nuestros padres, pero Desarrollo incluyendo el crecimiento, la maduracion y los . pi | - d i ional P
Independencia = conforme vamos creciendo vamos aspectos psicoldgicos, conduce a adaptaciones 4) Equilibrarian (proceso interior v sy desarrolo emocional.
& & I8 o su—;;rdol cada vzz mds independientes en = cada vez mds flexibles. _ a los mecanismos del desarrollo).
todos los sentidos. \_ Nt \_
/> l T3 t ' . f . ] | 6 o - = ( f¢ Incisivos centrales inferiores: brotan entre los 6 y 7 (" (
~ P 7~ ncisiVvos centrales inferiores: a los Es un elemento relativamente afios y los superiores, entre los 7 8.
mesesy los superiores a los 7% meses. pobre en la_evaluacién _del < !.osmcusn)ns lateral fes inferiores: brotan entre los 7 y Tal o
e P 8 afios y los superiores de los 8 a 9. ales como:
12 Puede ser Veﬂflcada entre los 6 > Laterales inferiores: a los 7 meses Yy los La mudanza se pdeUCE crecimiento, ya que es muy < Los caninos inferiores: surgen a la edad de 9 a 10 afios <+ Las endoc’uinopaﬁas la relacion entre la madurez dental y otros
=256 Hace su erupcion por lo los 13 aiios. De los 2 a los 6 aios superiores a los 9 a partir de los 6 afos independiente _de __otros y los superiores entre los 11y 12. | p p o] o e
ner “de cont and i “TLT : M i e e 5 i ictispide inferior: A patrones de maduracién pue erturbarse.
- :NLMM% general entre-los 6 meses ':N)‘"hc'é'ﬂ y de los 13 en adelante, brinda » Los caninos inferiores brotan a los 16 Aracticamente e el ¢Lndenﬁﬂ6'ﬂ w ;uL:e:::em': f§§i‘i“’° e Condiciones + El hipotiroidi | o d | d
piezas an  — decidual, transitoria los 2 afios y medio de edad. permanente o sequnda oca o ninguna informacion en la OIS pepe mismo orden en que madurez. < % La sequnda bictspide: brota 2 11 0 12 afios y la =, Am! = ipotiroidismo, tanto la erupcion dentaria, como la madurez
p g < . -~ Mudanza - q < transitoria o de l No hay diferencias entre ? s£9 e patoldgicas intri i
0 las con | Asi d s ; meses y los superiores a los 18 meses. ! oria o de fleche f superior entre los 10y 12 afios. intrinseca del diente, se encuentran retardadas, pero en la
mpararlas con la de "leche si, pues, puede ser dmh I del d llo dent n '
0 de fec i —— c| evaluacion ael desarrollo dentario, > - . . aparecieron y se varones y hembras, contrario a % Los primeros molares: tanto los superiores como los
observada en un grupo utilizada como indice de con o excepcion de los casos de El primer molar inferior: a los 12 y el completa glrededor de 165iqU e s enlld haeimasian R e e pubertad precoz hay un desarrollo temprano, tanto de la
ps normales. madurez bioldgica del nifio. inusitad d superior a los 14 meses. los 11 afi osea, mds precoz en las nifias; el % Los segundos molares: lo hacen entre los 11y 13, los maduracién sexual como esquelética, y permanece sin efectuarse
w: T . os anos. brote dentario también es mds inferiores y de 12 a 13 los superiores. ld ” d tari
> E' 599“"“" pre mo(ar inferior: brota a temprano en ellas % Los terceros molares: brotan de los 17 a los 21 afios. el desarrolio gentario.
\ \ \ \ |OS 20 y E| superior a |OS 24 . **La denticién definitiva tiene 32 piezas, a diferencia de
o la decidual, que es de 20.%*
& - - - - \ — —

.. »

= Posicion asimétrica de que parece mirar el nifig; sin embargo, esta asimetria ténica no es constantey, por lo general, los
la cabeza miembros bducid !

- ¢ - . s o o
2 /7':” 0y Esta regida por reflejos arcaicos. Es una de sus “Determingn | kx| combis | de

= TR oTi denci s e ¢l s manos quedan préximas a los hombros; los dedos flexionados cierran los puios, y los pulgares
A /> Lactante caracteristicas fundamentales. En  decubito AT ab‘:;‘j;‘ﬂ‘;":g;‘;ﬂ;;’;ﬂ:’;’:’lm'; :’::ar:: de o o ool || acheriros { EM: gerient por e, o deds, Laducsindo s ke .,:.,,a.mvm:humam
4 2 i t fr n asimétricos de los musculos del i e sensoriales que Provocan respuestas aimas, semiyios gor
g i P i T i t do’-_faf des ‘er'to e ecf’o* SeEERELLL Desordenados auello y & fos impulsos flexores :Slmbrbaqn‘ Detpminacion m (,:,Z;;" Zi Es ain menos evidente lo_asimetria ténica de origen cervical. En los momentos de reposo vigil, las rodillas
. "(, rimer Irimes re) variada de actitudes y movimientos carentes, en y abductores de los que el — los pdrpados y rotacion de cabeza en = Miembros inferiores {flexianadas,sm'nmuypldxinnsenllesi,yenplena etapa de paratonia fisioléaica, los talones no contactan con
. i i H lactante pequeiio estd dotado. sentido opuesto al estimulo. el plano de apoyo.
| apariencia, de orden y finalidad. ] i ook oo ) ) )
' i is fisiologi dad. Debid llo, el
/  Tronco po iy de' . B . i« A ido a ello, a\{ef:es noes total el
joom) p v "r
Tiene una personalidad peculiar: suele Eteste-thinfestret Apoyado en deciibito dorsal, es Los cuatro miembros han perdido la Entablar_comunicacién verbal con el pequefio que, si Los reflejos musculares profundos, habitualmente Es mas facil: cuesta poco extender o
mostrarse especialmente durante el la edad de las grandes sonrisas a dlarificacion de las_relaciones rico_en_hallazgos. En primer rigidez de murieco que aparentaban en bien suele emitir sus vocalizaciones en los momentos d inad e tendi 1 flexionar los miembros, y el balanceo es
Mmostrarse especiaimente durante el I " lugar, i el _trimestre anterior, y se comportan g Fry ) lenominados osteotendinosos. - - =TTrT
> Lactant indiscriminadas, de las_miradas que w ¥, al adquirit gar, se_mantiene en_franco v | de placentera soledad, se complace con el “didlogo” y iz - - — amplio, salvo a nivel de cabeza cuello,
actante tercero y gl cuarto _mes sereno y Se Caracteriza <altai-chmc-deasomBralentasombrs Comienza el nifio_nebul de si “Examen dectibito dorsal, sin 2l " a{r_ora como autentlc_os mlemh_ros de e rosiis responde a estimulos verbales especialmente cuando Las del t‘ono que la |nsp?cc|on INNEN _Ldonde 4 mf
(Se undo Trimestre) apacible, en contraste con la movilidad por: del interés_preferente_por el rostro mismo, empieza también a del bebé a los lados, salvo las no muy del cuerpo nifo, pldsticos y flexibles, flexionados se lo incita cara a cara. Es la edad de la intensa — S€l0gra adelanta, se confirman durante las maniobras e e se_observa_olquna_firmeza 2 7 =
g incansable que caracteriza al nifio del humano, de las revisaciones fdciles percatarse_de que hay un mundo extensas rotaciones voluntarias sin  dngulos agudos,‘ abduc‘;:;s st atraccién por el rostro humano, y, al hablarle, se hace semioldgicas. El paniculo adiposo ha gumentado anto los angulos popliteos como° 0s
iod tq A que gratifican a padres y pediatras. quelo rodea. de la cabeza cuando sigue con gz;i%;zi;;’;t[;‘;ae:agg:iéz lucidos notorio el desplazamiento del centro de interés desde considerablemente __pero _no _enmascara__la de. |<?S. a:dlud':ores lle a1" a II?O 7 al
- la vista algin objeto. s 3 - ia fi D Jo] v final.
periodo anterior los ojos a la boca del interlocutor. consistencia firme de las masas musculares. rincipio del trimestre y a 150 al finai
«Edad 6 0. I Aquellos con una edad dsea avanzada generalmente
Es una estimacion de Ila I ! | I —_— N experimentan un rdpido crecimiento o "estiron" pero
maduracion de los huesos de bsrfredad mediaren-ia e i Mﬁ éste se detiene pronto.
e it A redide e e S5 bhbdica Estos cambios nifios Lalcagzsn‘ esta ;nad:rez
p, . A osea. La eaad osea a _aitura
-< * Edad 6sea persona crece desde la_vida ohebiver pueden observarse - Edad 6sea ; = » y _d
fetal hasta la adulta, los a través de rayos x. de un nifio € un nino pueden ser usadas Mientras aquellos con una edad dsea atrasada crecen
huesos del esqueleto cambian para predecir la edad de adulto. Edad Gsea t Iiaen\ con menor velocidad. Nifios con una altura media por
de formay tamaiio. i debajo de la media no necesariamente tienen una edad
IEEEEEE mﬁﬂ 6sea tardia. Por el contrario, la_edad dsea podria ser

\_ avanzada ﬁ
A\
A

El estirén de crecimiento en los nifios se da a la mitad de la adolescencia, entre

— —+ * Nifios  lasedades de 12y 17afios y por lo general comienza un afio después de que Por lo general, los varones pasan a ser Si el ritmo de crecimiento no es el habitual, La mayoria de los Los adolescentes cuyo crecimiento se
Se da un estirén de los testiculas comiencen o aumentar de tomafio, mas fuertes y altos que las nifias. A la Ritmo de especialmente en el caso de un nifio cuyo nifios que _crecen retrasa o es anémalo deben ser valorados
= Crecimiento fisi crecimiento  importante edad de 18 afios, a los nifios les quedan o desarrollo fisico se retrasa o de una chica lentamente  suelen por el médico para descartar enfermedades
(Considerada desde los 10 ; . i crecimiento . - L ]
El ritmo v la velocidad durante la adolescencia. g Ry g . PR A Y _ mds o menos 2 cm de crecimiento y a cuyo desarrollo se produce mds temprano, finalmente alcanzar y otras causas fisicas y para proporcionar
- ~ estiron de crecimiento en las ninas se proauce al principio de la lolescencia, + . . . . . s .
la = £ [ 7 | » las nifias un poco menos. . L .
P aios de edad hasta el ﬁna[ d " y bi S— = Nifias entre los 9 afios y medio y los 14 afios y medio y crecen cerca de 9 cm en el afio es probable que exista estrés emocional una altura normal. tranquilidad si la evaluacién es negativa
3 e estos cambios varian ixi imi
. de esta decada o) al d v de mdximo crecimiento.
H P ) n a rson: estan
1.10.- "uduracwu))auuﬁ. < Laadolescencia ~principio de la de los 20 ©" €990 Persondy . ! LETTT : T L .
L ® - un - determinados por En los varones, los cambios sexuales empiezan con el gumento de tamaiio del escroto y los testiculos, seguido del agrandamiento del pene. A continuacion, aparece vello pubico. El vello de las axilas y el vello
anOS), los nifios Y ninas - 1 > Nifios facial aparecen alrededor de 2 afios después del vello pubico. El estirén de crecimiento por lo general comienza un afio después de que los testiculos comiencen a aumentar de tamafio. En Estados Unidos, los
alcanzan la altura SO factores hereditarios V' nifios, por lo general, tienen su primera eyaculacion entre los 12 afios y medio y los 14 afios de edad, alrededor de 1 afio después de que se acelere el crecimiento del pene. Los adolescentes varones jévenes a
y. .pe ambientales Comienza a diterentes edades H0y en dia comienza antes que hace un siglo, menudo tienen un ligero aumento de las mamas que por lo general se resuelve al cabo de algunos afios.
\ adultos y la maduracion. = maduracién sgxuaq dependiendo  de  factores probablemente debido a las mejoras en la nutricidn,
enéticos y ambientales. la salud general y las condiciones de vida.
geneticos y v las condiciones de vida. En la mayoria de las nifias, el crecimiento incipiente de las mamas es el primer signo de maduracion sexual seguido de cerca por el inicio del estirdn de crecimiento. Poco después, aparece

. L, s pe \ ‘e vello pubico y axilar. La menstruacion comienza tipicamente alrededor de 2 afios después del comienzo del desarrollo del pecho y cuando el crecimiento en altura disminuye después de
Qefev'encm de 6'6(‘09" afnca > Nifias alcanzar su velocidad maxima. En Estados Unidos, la mayoria de las nifias comienzan a tener la mensmmcmn alos 12 o 13 afios de edad, pero existe un amplio margen. Si la maduracién
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