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CRECIMIENTO  

DESARROLLO  

DEL niño  Y  

DEL 

ADOLECENTE 

CRECIMIENTO 

DESARROLLO 

DEL Nino Y DEL 

ADOLECENTE 

CRECIMIENTO: proceso por el cual 

se  incrementa la masa de un ser 

vivo, que se produce por el 

aumento en el número de células 

hiperplasia e hipertrofia  y el 

incremento en la sustancia 

intracelular  

DESARROLLO: es la diferencia 

sucesiva de órganos y sistemas  se 

refiere al desarrollo de funciones y 

adaptaciones habilidades y destrezas 

psicomotoras, relaciones afectivas y 

sociales. 

PUBERTADA: periodo de la vida de 

las personas  en el que se 

desarrollan  caracteres sexuales  

secundarios y se alcanza la 

capacidad de reproducción.  Tiene 

lugar entre los 10 y 15 años de 

ambos sexos.   

ADOLECENCIA: Es una etapa de la 

vida  que usualmente  inicia entre 

los 13 y 15 años, en ella hombres y 

mujeres experimentan cambios 

físicos, psicológicos , emocionales y 

sociales la adolescencia empieza 

con la pubertad y termina cuando 

los cambios se estabilizan alrededor 

de los 19 años.   

FACTORES 

QUE REGULAN 

EL 

CRECIMIENTO 

Y 

DESARROLLO 

FACTORES GENETICOS: Los 

factores genéticos son un factor 

muy importante en el crecimiento y 

desarrollo, de un individuo después 

del nacimiento sigue con la misma 

carga genética y más adelante en 

su desarrollo surgen alteraciones 

de los cromosomas y producen 

enfermedades que afectan al 

desarrollo.  

FACTORES NUTRICIONALES: La 

adecuada alimentación en su calidad 

y cantidad juega un papel muy 

importante en el control del 

crecimiento. 

FACTORES HORMONALES: Los 

más importantes son: hormona de 

crecimiento, hormonas tiroideas, 

hormonas sexual.  

FACTORES AMBIENTALES Y 

SPICOSOCIALES: Los factores 

psicosociales tienen una marca 

influencia sobre el equilibrio 

afectivo, el desarrollo intelectual y el 

crecimiento somático.   

CONCEPTO DE 

MADURACION:  

Maduración es el conjunto de 

transformaciones que sufren los 

organismos o algunas de sus 

células hasta alcanzar la plenitud 

En la madurez el ser humano alcanza 

su momento de máximo desarrollo 

intelectual y emocional  

En muchos organismos la madurez 

implica que ha llegado el momento 

de la reproducción puesto que están 

dadas las condiciones biológicas 

para que esto ocurra.  

CARACTERISTICAS DE LA 

MADURACION: das prioridad a las 

cosas que importan, separas tu vida 

laboral con lo personal, te amas y te 

respetas.  

MADURACION 

DENTARIA 

La  manera más sencilla de 

conseguir el desarrollo dentario es 

la de contar el número y tipos de 

piezas que allas brotado y 

compararlas  con la erupción 

observada en un equipo de niños 

normales  

La dentición residual transitoria hace 

su erupción a los seis meses y los 2 

años  por medio de edad puede ser 

utilizada como índice de madurez del 

niño  

DENTICION PERMANENTE: Puede 

ser verificada a los 6 y 13 años 

brinda poca o ninguna información 

en la evaluación del desarrollo 

dentario 

LA DENTICION TRANSITORIA: es 

un elemento relativamente pobre en 

la evaluación del crecimiento ya que 

es independiente de otros 

fenómenos que estiman la madurez.  

MADURACION 

PSICOMOTRIZ. 

Son las habilidades que se 

observan en el niño de forma 

continua  durante toda su infancia 

corresponde a las estructuras 

nerviosas (cerebro, medula, nervios 

y músculos,)  

HABILIDADES PSICOMOTRICES: 

son habilidades que desde  el inicio 

comienzan  a proporcionar 

autonomía capacidad de 

manipulación de pensamiento y 

relación social.  

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ: 

lleva al niño atreves del movimiento 

a la formación de las estructuras 

cognitivas de atención memoria, 

percepción, lenguaje. 

EJEMPLOS PARA LA 

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ: 

Marcar la huella de las manos  

Realizar figuras de plastilina.  

MADURACION 

OSEA  

Estimación de la maduración de los 

huesos de los niños  

La edad ósea de un Niño es la edad 

media en la que los niños alcanzan la 

madurez.  

La edad ósea y la altura de un niño 

pueden ser causadas para predecir 

la edad de  adulto  

 La forma más habitual para medir 

la edad ósea  es en la mano con 

una radiografía se realiza ahí por la 

cantidad de huesos 

MADURACION 

SEXUAL  La maduración sexual es la edad  o 

el momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad 

para llevar  acabo  la reproducción  

Es aveses considerado  sinónimo de 

la adultez  a pesar de ser dos 

conceptos diferentes.  

Durante la adolescencia 

considerada desde los 10 años  y 

final de los 20 años  los niños 

alcanzan la altura y peso adulto y la 

maduración sexual.  

En los hombres la primera señal de 

la madurez sexual  es el semen en 

la orina.  
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