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Alimentación 

Necesidades hídricas generales Necesidades calóricas generales 

→

→ →
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Es muy importante sentar las bases de una alimentación adecuada desde el principio. Por eso no debemos olvidarnos de: 

 

 

Periodo lácteo 

Lactancia materna 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ . 

Lactancia artificial 

Alimentación complementaria 
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