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                                                                                                                           ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS 

           TOS FERINA           DIFTERIA          TETANOS    TUBERCULOSIS          MENINGITIS          HEPATITIS          POLIOMELITIS          ESCARLATINA           SARAMPION          VARICELA 

    Descripción 

Infección del tracto 

respiratorio muy 

contagiosa 

especialmente en niños  

   Fisiopatología 

Bordetella pertussis: la 

bacteria se multiplica en 

el moco de la parte alta 

del árbol respiratorio. 

           Clínica 

Periodo de incubación de 

7 a 10 días                                  

fase catarral, fase 

proxilstica  5 a10 ataques 

           Tratamiento 

Trimetroprim – 

sulfametotazol (bactrim)  

        Profilaxis  

Para mayor prevención 

aplicar  inyecciones de la 

vacuna DTaP A partir de 

los 6 meses de edad. 

Administración de 

medicamentos, bronco 

dilatadores, 

micronevoluciasiones. 

    Descripción 

Infección bacteriana 

grave  que suele afectar 

a las membranas 

mucosas. 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

La toxina producida  por 

los bacilos es absorbida 

del interior de la  lesión 

local. 

           Clínica 

Incubación corta 2 a 4 

días difteria nasal. 

           Tratamiento 

Antitoxina: neutraliza la 

toxina libre                              

eritromicina 40-50 mg 

cada 6 horas.  

        Profilaxis  

Vacuna desinfección de 

heridas, tratamiento y 

alos niños deben recibir 5 

dosis de vacuna. 

Reposo ambiente 

calmado, administración 

de medicamentos, dieta 

blanda.  

    Descripción 

Infección bacteriana 

grave que ocasiona 

espasmos musculares 

afecta a los nervios. 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

Causado por una toxina 

producido por clostridium. 

           Clínica 

Incubación: 2-5 días                

síntoma principal: rigidez 

mandibular  

  

           Tratamiento 

Antibiótico: penicilina, 

sedante, suplemento 

dietético.  

        Profilaxis  

Administración de la 

vacuna de hemoglobina 

antitetánicas   o en 

personas con heridas.  

Ventilación,  cuidados de 

base, neutralización de la 

toxina, control de la 

rigidez, inhibición de la 

producción de toxina 

   Cuidados de enfermería 

    Descripción 

Enfermedad infecciosa, 

afecta a los pulmones, 

causada por la bacteria 

(mycobacterium 

tuberculosis)  

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

Causada por el desarrollo 

progresivo y crónico de la 

bacteria muestra signos y 

síntomas. 

           Clínica 

Asintomáticas o con 

síntomas como astenia, 

anorexia, febrícula  y 

pérdida de peso. 

           Tratamiento 

Antibióticos: Isonizada                   

Rifa pina                                 

Etamputol                                      

pirazinamina                                                           

        Profilaxis  

 La vacuna BCG  sirve 

para prevenir las formas 

graves  de tuberculosis  

   Cuidados de enfermería    Cuidados de enfermería    Cuidados de enfermería 

Aislamiento  aéreo, 

control de oxígenos 

vitales, oxigenoterapia, 

control de líquidos, 

evaluar nutrición y 

eliminación. 

    Descripción 

Inflamación del tejido 

delgado que rodea  el 

cerebro y la medula 

espinal meninge.  

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

El agente ingresa al 

organismo por las vías 

respiratorias donde 

produce una bacteriemia.  

           Clínica 

Recién nacidos son 

inespecíficas, mayores 

de 1 año: se acompaña 

de faringitis.  

Antibiótico 

Esteroide, penicilina 

        Profilaxis  

 Higiene, el lavado de 

manos, evitar compartir 

cubiertos, vasos y 

utensilios.  

   Cuidados de enfermería 

Valoración del paciente            

administrar 

medicamentos, prevenir 

la diseminación de la 

meningitis.  

    Descripción 

Los virus de la hepatitis 

producen una inflamación  

aguda del hígado. 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

Afecta primero al 

hepatocito da lugar a la 

aparición de antígenos y 

anticuerpos. 

           Clínica 

Fiebre, síntomas 

gastrointestinales, 

nausea,  vómitos e 

ictericia. 

           Tratamiento            Tratamiento 

 El tratamiento depende 

del tipo de hepatitis.  

        Profilaxis  

Lavarse las manos  

después de usar el baño 

y cuando entre en 

contacto con la sangre.  

   Cuidados de enfermería 

Explicar al paciente y 

familiares la importancia 

del reposo físico, evitar la 

reinfección medidas de 

bioseguridad. 

    Descripción 

Enfermedad viral que 

puede afectar la medula 

espinal causando 

debilidad muscular. 

    Algunas son:     

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología El  virus ingresa por vía 

fecal-oral  o respiratoria 

para luego  penetrar a los 

tejidos linfoides del tubo 

digestivo.  

           Clínica 

Los niños presentan un 

curso  típico bifásico 

enfermedad leve de 2 a5 

días.   

           Tratamiento 

Tratamiento de soporte y 

rehabilitación  fisioterapia 

con apoyo respiratorio 

traqueotomía y 

ventilación. 

        Profilaxis  

Vacunación 

antipolomielitica de toda 

la población  infantil  es la 

única forma de 

prevención 

   Cuidados de enfermería 

Tratamiento con 

analgésico, dieta 

apetitosa, reposo en 

cama, 2 meses más tarde 

hacer  exploración 

neurológica. 

    Descripción 

Enfermedad bacteriana 

caracterizada por 

salpullido  rojo brillante 

en el cuerpo. 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

 Son tres toxinas 

iatrogénicas  y no existe 

inmunidad cruzada entre 

ellas. 

           Clínica 

Infección vírica, faringitis 

estreptococia escarlatina 

           Tratamiento 

Penicilina                                

analgésicos                           

eritromicina 

        Profilaxis          Profilaxis  

Evitar tener contacto 

directo con personas 

infectadas de la 

enfermedad 

   Cuidados de enfermería 

Bajar la temperatura por 

medios físicos, prevenir 

las convulsiones, 

mantener hidratado al 

paciente, administración 

de tratamiento. 

    Descripción 

Enfermedad infecciosa  

se disemina fácil de 

persona a persona 

erupción roja en la piel 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

El sarampión de debe a 

la infección por 

paramixovirus que se 

produce en  humanos. 

           Clínica 

Fiebre alta de 10 a 12 

días después de la 

exposición del virus, 

rinorrea, tos, 

           Tratamiento 

Suplementos con 

vitamina A  analgésicos  

para bajar la fiebre como 

paracetamol. 

        Profilaxis  

Vacuna triple vírica y 

poseexpocision  posterior 

al contacto con persona 

con sarampión 

   Cuidados de enfermería 

Control de signos, ayudar 

en la administración de  

la ingesta de líquidos 

orientar sobre el cuidado 

de la piel. 

    Descripción 

Se caracteriza por una 

erupción vesicular en 

forma de manchas y 

ampollas que producen 

picazón 

   Fisiopatología

 
    Fisiopatología 

Causa lesiones 

pustulosas con costras 

en la piel incluyendo el 

cuero cabelludo. 

           Clínica 

La erupción de ampollas 

se presenta de 10 a 21 

días y dura entre 5 a 10 

días. 

           Tratamiento 

Analgésicos, antiviral y 

antihistérico para aliviar 

los síntomas. 

        Profilaxis  

Niños y adolescentes y 

adultos deben recibir dos 

dosis de la vacuna contra 

varicela  

   Cuidados de enfermería 

Lavarse las manos con 

agua y jabón, bajar la 

temperatura con medios 

físicos, prevenir  

convulsiones, mantener 

hidratado al paciente, 


