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PATOLOGIAS   

TOS FERINA    

Infección de las vías 

respiratorias sumamente 

contagiosa 

-En seres humanos  
-No hay reservorios 
animales    

Gotas de 

secreciones 

respiratorias  

Síntomas parecidos al 

refriado común e 

influenza (bronquitis)    

-Hospitalización 

-Medicamentos  
-Terapia de 
apoyo para 
casos graves  
-Cuidados en el 
hogar  

-Vacunación 
-Aislarse de los niños  
-No tener contacto  
 

-prevención 
-Educación     

DIFTERIA    

Infección causada por la 

bacteria Corynebacterium 

Diphtheriae 

-Nariz  
-La toxina inhibe 
síntesis proteicas 
en las células   

-Por vía 
aérea  
-Por 
saliva    

-Dolor de 
garganta y 
ronquera 
-Dificultad 
para respirar   
-Secreción 
nasal 
-Fiebre y 
escalofríos 
-Malestar 
general  

 -Antibióticos  
-Antitoxina 
Diftérica  

-Vacuna Antidiftérica 
-Lavar las manos  
-Usar gel antibacterial  
- Utilizar tapa bocas  

-Guardar 
reposo 
-El medico 
administra 
antibióticos 
(penicilina o 
eritromicina)  

TETANOS     

Enfermedad 

causada por la 

bacteria clostridium  

 Exotoxina 
neurotóxica y penetra 
la zona subsinaptica 
del SNC 

 -Fiebre 
-Sudoración 
-presión arterial 
elevada 
-Frecuencia 
cardiaca 
acelerada  

-Antibióticos 
-Cuidados 
de Apoyo  

-Limpieza 
-Admón. De 
vacunas 
contra el 
tétanos  
-  

Neutralización 
de la toxina 
-Inhibición de 
la prod. De 
toxina  
-Control del 
dolor   

POLIOMIELITIS     

Enfermedad viral que afecta la 

medula espinal causando debilidad 

muscular y parálisis  

-Fisioterapia 
-Antiinflamatorio 
no esteroideo y 
analgésico 

-Vía fecal-oral 
-Penetra en 
tejidos linfoides 
del tubo digestivo   

-Fiebre 
-Cansancio 
-Cefalea 
-Vómitos 
-Rigidez del 
cuello  
-Dolores en 
los 
miembros  
  

-Inmunización  

-Analgésicos 
-Sedantes  
-Reposo en 
cama   

SARAMPION  VARICELA     

infección infantil causada por 

un virus, causa un sarpullido 

con manchas rojas  

Enfermedad bacteriana que se 

manifiesta en algunas personas 

que tienen faringitis estreptocócica  

Es una enfermedad muy contagiosa 

causada por el virus de la varicela-

zoster (VVZ) 

-Vacunación 
-Analgésico, 
antiviral y 
antihistamínico   

-Cara 
-Detrás de las orejas  
-Abajo del pecho y 
espalda y finalmente 
en pies  

-Contacto directo con el 
portador  
-Ingresa por vías 
aéreas superiores 
-Período de intubación 
de 1-7 días  

-Exantema 
-Descamación 3-8 semanas  
-Dolor abdominal 
-Adenomegalias cervicales  

-Penicilina 
-Analgésico 
-Eritromicina   

-Bañarse 
diariamente 
-Aplicar crema  
-Antibióticos  

-Evitar contacto directo 

con otros niños o adultos  

-Vitamina A 
-Analgésico 

-Fiebre alta 
-Rinorrea  
-Ojos llorosos 
-Manchas blancas en la cara interna de 
las mejillas  

-Vacuna triple viral 
-Administrar la dosis entre 
los 12 y 15 meses de edad  
-Reforzar entre los 4 y 6 
años  

-Lesiones pustulosas en 
la piel (cuero cabelludo) 
-Lesiones ulceradas en 
las membranas 
mucosas  

-Administrar una buena 
alimentación 
-Ingesta de líquidos  
-Supervisar el personal 

-Fiebre 
-Cefalea  
-Malestar general y anorexia  

Vacuna  
  

 -Lavarse las manos  
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TUBERCULOSIS     

Es una inflamación del hígado, hinchazón 

de órganos que ocurren cuando se 

lesionan o infectan  y pueden dañar su 

hígado  

Es una infección bacteriana 
contagiosa que afecta a los pulmones, 
pero pueden propagarse a otros 
órganos  
 

-Inflamación del tejido 
delgado que rodea el 
cerebro y la medula 
espinal  
-El virus penetra en el 
organismo y se traslada 
al cerebro  
  

Es una inflamación de las membranas 

(meninges) que rodean el cerebro y la 

medula espinal  

HEPATITIS     MENINGITIS     

 . Valoración de 
enfermería  
-Diagnósticos de 
enfermería  
 

 -Ambientes ventiladas 
-Cubrirse la boca al 
toser  
-Vacunar al recién 
nacido  

 -Antibióticos 
-Isionizida (INH) 
-Rifampicina (RIF) 
-Etambutol (EMB) 
-Pirazinamida (PZA) 

 -Fiebre que dura semanas  
-Anorexia 
-Pérdida de peso  
-Astenia  
-Tos 
-Sudación nocturna  

-Por vía aérea 
-Por hacinamiento 
cuando el 
paciente está 
dentro de un 
hospital muy 
saturado  

 
 -De una 
persona a otra 
por el aire, 
cuando tose, 
estornuda, 
habla y canta  

-Toser 
-Estornudar 
-Besar 
-Cepillo de dientes 
-Cigarro  
  

 
 -Dolor de cabeza  
-Fiebre 
-Rigidez del cuello  
-Convulsiones  
-Somnolencia  
-Falta de apetito 
-Erupción cutánea  

 
 -Lavarse las manos 
-Higiene adecuada 
-Cubre tu boca  
-Vacunas contra la 
meningitis  

-Antibióticos 
intravenosos 
-Corticoesteroides  
 
  

 -Valoración del 
paciente  
-Administrar los 
antibióticos en la hora 
indicada 
-Estar pendiente de las 
acciones  
-Mantener el equilibrio 
hidroelectrolítico  
 
  

-Inflamación 
aguda del hígado  
 
 
  

 -Ictericia acompañada de 
fiebre  
-Malestar general 
-Anorexia  
-Astenia  
-Nauseas  
-Vómitos  
-Malestar abdominal  

Medicamentos 
antivirales (entecavir, 
tenofovir, lamivudina, 
adefovir, telbivudina  
 
  

-lavarse las manos 
después de usar el baño 
-Evitar el agua y 
alimentos impuros  
-Utilizar jeringas 
esterilizadas  
  

 -Tomar precauciones con 
la sangre  
-Evitar accidentes con 
agujas contaminadas  
-Administrar la vacuna 
contra la enfermedad  
 
  

S.I.D.A     
INFECCIONES RESPIRATORIAS 

AGUDAS      

BRONCONEUMONIAS     

Es una enfermedad viral caracterizada 

por la ausencia de respuesta 

inmunitaria  

 Terapia 
antirretroviral 
(combinación 
de fármacos) 

Es un proceso inflamatorio, casi 

siempre infeccioso, que afecta el 

aparato respiratorio  

Son enfermedades que afectan desde 

oídos, nariz, garganta hasta los 

pulmones, generalmente se autolimitan  

 -Usar preservativo en 
las relaciones sexuales 
-Abstinencia sexual   

 -A través de la sangre  
-Semen (incluido el 
fluido preseminal, o 
previo a la eyaculación) 

 -Aftas (revestimiento espeso y blanco en 
la lengua) 
-Dolor de garganta 
-Infecciones graves por hongos  
-Enfermedad pélvica inflamatoria  
-Perdidas repentinas de peso 
-Erupciones de la piel  

 -Recto 
-La vagina  
-El pene 
-La boca 
-Otras mucosas, como 
e interior de la nariz, o 
directamente a través 
de las venas  

 -Fiebre 
-Tos 
-Expectoración y 
estertores en uno o más 
lóbulos  

 -Bacteria ingresa al 
tracto 
-Activa la cascada 
inflamatoria 
-Edematiza/inflamación 
-Exudado inflamatorio 
-Colapso alveolar   

 -Cuidar la relación 
terapeuta paciente 
-Fisiología sanguínea  
-Componentes del 
plasma  

-Antibióticos 
como 
ceftriaxona y 
azitromicina  
  

 -Fiebre 
-Malestar general  
-Dolor de garganta y tos  
-Dolor en las 
articulaciones  

-Valorar la función 
respiratoria  
-Aseo nasal  
-Aumentar la 
ingesta de líquidos  
  

 -Infección crónica 
que se da en las 
células linfoides  
-Activa los 
sistemas 
proinflamatorios  
 

 -Antibióticos por lo menos 
15 días 
-Reposo 
-Posición semisentado 
-Aseo pabellón auricular    

 -Evitar la exposición 
personas con infecciones 
respiratorias  
-No fumar cigarros  
-Lavarse las manos  

-Lactancia exclusiva en 
menores de 6 meses 
-Lavarse las manos  
-Cubrir la boca al toser  
-Usar cubre bocas  
  

-Antibióticos 
-Corticoides 
sistémicos o 
inhalatorios  
-Broncodilatadores 
inhalatorios  
  


