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Cuidados

Mantener los liquidos y el equilibrio electrolitico

bservar las manifestaciones sistémicas como fiebre, leucocitos, deficit en
el voumen

Atencion de enfermeria
en las infecciones

gastrointestinales turgencia de la piel, mucosas secas, en los nifios sin lagrimas, orina

escasa v concentrada taguicardi hipotencion.

Determinar la relacion entre el comienzo de la infeccion yel iniciode la
alimentacion enteral.

pueden causar diarrea, fiebre, conjuntivitis, cistitis y erupciones cutaneas, pero el sintoma mas frecuente es

Adenovirus B . : % . s . . .
enfermedad respiratoria. Después del rotavirus, es la principal causa de diarrea infantil.

las causas bacterianas mas comunes de gastroenteritis en todo el mundo, y su infeccion es frecuente en nifios de
R compyiobacter M Menos de dos afios. Esta puede provocar diarrea (a veces hemorragica), célicos, vdmitos y fiebre. Estas bacterias
Py suelen transmitirse por los alimentos, por la ingestion de carne cruda o poco cocinada(en especial carne de ave

de corral) o de leche contaminada

la causa de hasta un 25 % de los casos de diarrea asociada con antibidticos, generalmente contraida en hospitales o centros
R ciostridium diffi Jll de atenci6n sanitaria®. Los ancianos y los pacientes inmunodeficientes son los grupos de mas riesgo. La reciente aparicion de
cepas muy toxigénicas y resistentes de C. difficile ha dado lugar a un aumento de la frecuenciay la gravedad de los brotes,

asicomo a un incremento de la morbilidad y la mortalidad.

denominada E. coli, es la causa principal de |a diarrea del viajero y una de las causas mas importantes de enfermedad
g Escherichia coligd diarreica en el mundo en vias de desarrollo, sobre todo entre los nifios. Las personas suelen contraer E. coli por ingestién de
agua contaminada con heces humanas o animales.

Principales infecciones

Gastrointestinales

casos no tiene sintomas. Las personas infectadas tienen un riesgo del 10 % al 20 % de desarrollar tlceras pépticas a lo largo de su vida y un riesgo

[TRT— causa gastritis y se ha asociado con el desarrollo de tlceras gastricas y duodenales. Puede causar dolor estomacal o nduseas, pero en muchos
loi - A 2
24 del 1 % al 2 % de cancer de estémago

son enfermedades gastrointestinales transmitidas por los alimentos. Las bacterias Salmonella son comunesy se
encuentran en carnes crudas, carne de aves de corral, pescado y marisco y huevos, asi como en lechey productos
lacteos. Entre los sintomas agudos de la infeccion por Salmonella estan las naduseas, vomitos, cdlicos, diarrea, fiebre y
Salmonellay dolor de cabeza.
Shigella

Las bacterias Shigella suelen encontrarse en aguas contaminadas con heces humanas. Los sintomas de la
shigelosis (disenteria bacilar) incluyen dolor abdominal, dolor cdlico, diarrea, fiebre, vomitos y sangre, pus o
moco en las heces

es |la causa mas frecuente de intoxicacion alimentaria. Esta se caracteriza por un comienzo repentino/violento,

fuertes nduseas, dolor cdlico, vémitosy diarrea, y suele durar de 1 a 2 dias. Este patégeno oportunista puede
o Staphylococcus aureus Eencontrarse en humanos (piel, heridas infectadas, nariz y garganta) y se ha relacionado con una amplia variedad
de alimentos, incluidos carne y productos carnicos, carne de ave de corral y ovoproductos, ensaladas, productos

P P
Nari - el exterior, consta de una parte externa o nariz
asales propiamente dichay la otra situada en el techo de la

ctode 11cm de largo que se extiende desde la laringe hasta los
bronquios. Desciente por delante del eséfago y penetra el mediastino,
desviandose ligeramente a laderecha en donde se divide en bronquios
principales

. I . Traquea
Funciona como abastecedores vy distribuidores del aire,

| Aparato Ml 2 excepcion delos alveolos, donde se realiza el
respiratorios intercambio gaseosode 02Y C02 entre los tejidos y

los capilares sanguineos

echo ( corto, anch
y veritcal)

, que se divide para formar los dos

Se localiza en el extemo inferior dela
bronquios principales primarios {

p; p
respiratorio. Estan contenidas en la cavidad
ol Pulmones B Py
tordcica yseparados el uno del otro porel

ongestion nasal y mocos, tos , estornudos , malestar
-— generaly dolor de cabeza, a veces con fiebre,

probablemente resfriado comun.

Dolor de garganta puede que sea
-— viridica o bacteriana a demas de dolor
resfriado
Es una infeccion de la mucosa que recubre la narizy lo

Elsenos paranasales que origina mucha congestion dolol
en la cara malestar general y dolor

_ Infeccién frecuente tanto en
faringitis

nifios como adultos

Infecciones respiratorias i Es una infeccién viral altay baja vinculada con la edad, que
agudas LARINGOTRAQUEOBRO produce una inflamaciénen el drea subgldtica que conduce a un
JNQUITIS AGUDA (CRUP)lll  cuadro clinico caracterizado por disneay estridor inspiratorio
caracteristico.

recuente en

BRONQUITIS
AGUDA (BA)

ol BRONQUIOLITIS e

s una enfermedad . de tipo inflamatorio, por lo
general infecciosos y causado por la entrada en contacto del mpaciente con
bacterias virus_ hongosy entre otros pato h

Es la inflamacion delos bronquiolos finos y sacos alveolares de los pulmones,
producida generalmente por virusy bacterias.
Fiebre por encima de los 37.5°
Escolofrios
Tos (Mucosidad con sangre color amarillo)
Dificultades para tragar-Respiracion acelerada
Dificultades para respirar
Sibilancias

Apnea (Detencién de la respiracion durante
periodos muy breves -Dolor toracico cuando

Virus Sincitial respiratorio
Virus de la gripe

Adenovirus
g Bronconeumonias b (CElEE a .
ronconeumonia Staphylococcus Aerius
Bacterias [ Neumococo

Pseudomonas aeruginosa

Tomografia computarizada, Se produce una imagen similiara
la de radiografia peromas detallada y se detecta el lugar de
la infeccion

la infeccién

Broncoscoia guiar mediante una camara a traves de la garganta para|
lexaminar los bronquios esto para determinar si existen otros factores
que estan provocando la bronconeumonia

Pulsioximetriia: Colocar un sensor en el
dedo y mediar |a cantidad de oxigenoen la
sangre.

Acetaminofen

- SR - P
criteriomedico Gotas nasales-Medicamento para la
tos

es |a inflamacion de la capa interna o mucosa que|
o reviste el interior de la traqueay bronquios en el
aparato respiratorio

Si el cuadro se prolonga o los sintomas son muy intensos se acostumbran a
-— solicitar pruebas complementarias como una radiografia de térax, un analisis

e EE e de sangrey un cultivo de los esputos

faringitis

El tratamiento de una traqueobronquitis es sintomatico, es decir, esta enfocado a
tratar los sintomas como la tos y el dolor retroesternal, por ejemplo con farmacos

-— antitusivos y analgésicos. Si la infeccion es de tipo bacteriano se debe tratar con
antibidticos. Si ademds se afiade hiperreactividad bronquial se necesitan farmacos

broncodilatadoresy corticoides inhalados
Brindar educacion y seguimiento continuo a los
pacientes con OCD es fundamental en el
proceso de atencion de enfermeria.

Proporcionar la oxigenoterapia en el paciente
al menos 15 horas durante el dia.

Atencion de enfermeria en Vigilar la condicién y funcionamiento correcto de|

enfermedades respiratorias los equipos y maquinas de la salud.

Realizar seguimiento de la saturacion de oxigeno a través de
unpulsioximetroy asi vigilar el efecto del

Mantener informado a todos los
demasprofesionales responsablesen cada de
alguna complicacion o evento..







