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Atención de enfermería 
en las infecciones 
gastrointestinales

Mantener los líquidos  y el equilibrio electrolítico

Observar las manifestaciones sistémicas como fiebre, leucocitos, deficit en 
el voumen.

Manifestaciones clínicas de deshidratación: Disminución de la 
turgencia de la piel, mucosas secas, en los niños sin lagrimas, orina 

escasa y concentrada, taquicardi, hipotención.

Determinar la relación entre el comienzo de la infección  y el inicio de la 
alimentación enteral.

Principales  infecciones 
Gastrointestinales

Adenovirus
pueden causar diarrea, fiebre, conjuntivitis, cistitis y erupciones cutáneas, pero el síntoma más frecuente es 

enfermedad respiratoria. Después del rotavirus, es la principal causa de diarrea infantil.

Campylobacter

las causas bacterianas más comunes de gastroenteritis en todo el mundo, y su infección es frecuente en niños de 
menos de dos años. Esta puede provocar diarrea (a veces hemorrágica), cólicos, vómitos y fiebre. Estas bacterias 
suelen transmitirse por los alimentos, por la ingestión de carne cruda o poco cocinada(en especial carne de ave 

de corral) o de leche contaminada

Clostridium difficile

la causa de hasta un 25 % de los casos de diarrea asociada con antibióticos, generalmente contraída en hospitales o centros 
de atención sanitaria3. Los ancianos y los pacientes inmunodeficientes son los grupos de más riesgo. La reciente aparición de 
cepas muy toxigénicas y resistentes de C. difficile ha dado lugar a un aumento de la frecuencia y la gravedad de los brotes, 

así como a un incremento de la morbilidad y la mortalidad.

Escherichia coli
denominada E. coli, es la causa principal de la diarrea del viajero y una de las causas más importantes de enfermedad 

diarreica en el mundo en vías de desarrollo, sobre todo entre los niños. Las personas suelen contraer E. coli por ingestión de 
agua contaminada con heces humanas o animales.

Helicobacter 
pylori

causa gastritis y se ha asociado con el desarrollo de úlceras gástricas y duodenales. Puede causar dolor estomacal o náuseas, pero en muchos 
casos no tiene síntomas. Las personas infectadas tienen un riesgo del 10 % al 20 % de desarrollar úlceras pépticas a lo largo de su vida y un riesgo 

del 1 % al 2 % de cáncer de estómago

Salmonella y 
Shigella

son enfermedades gastrointestinales transmitidas por los alimentos. Las bacterias Salmonella son comunes y se 
encuentran en carnes crudas, carne de aves de corral, pescado y marisco y huevos, así como en leche y productos 

lácteos. Entre los síntomas agudos de la infección por Salmonella están las náuseas, vómitos, cólicos, diarrea, fiebre y 
dolor de cabeza.

Las bacterias Shigella suelen encontrarse en aguas contaminadas con heces humanas. Los síntomas de la 
shigelosis (disentería bacilar) incluyen dolor abdominal, dolor cólico, diarrea, fiebre, vómitos y sangre, pus o 

moco en las heces

Staphylococcus aureus

es la causa más frecuente de intoxicación alimentaria. Ésta se caracteriza por un comienzo repentino/violento, 
fuertes náuseas, dolor cólico, vómitos y diarrea, y suele durar de 1 a 2 días. Este patógeno oportunista puede 

encontrarse en humanos (piel, heridas infectadas, nariz y garganta) y se ha relacionado con una amplia variedad 
de alimentos, incluidos carne y productos cárnicos, carne de ave de corral y ovoproductos, ensaladas, productos 

de panadería y productos lácteos.

Aparato 
respiratorios

Funciona como abastecedores  y distribuidores del aire, 
a excepción  de los alveolos , donde se realiza el 

intercambio gaseoso de O2 Y C02  entre los tejidos  y 
los capilares sanguíneos

Nariz, fosas 
nasales

Es un órgano  que comunica el aparato respiratorio con 
el exterior, consta de una parte externa o nariz  

propiamente  dicha y la otra situada  en el techo de la 
boca.

Traquea

Un conducto de 11 cm  de largo  que se extiende desde la laringe  hasta los 
bronquios. Desciente por delante  del esófago  y penetra el mediastino, 
desviandose ligeramente  a la derecha  en donde se divide en bronquios 

principales

Bronquios
Se localiza en el extemo inferior  de la 

tráquea, que se divide para formar  los dos 
bronquios  principales primarios

Derecho ( corto, ancho  
y veritcal)

izquierdo  (largo  y 
estrecho)

Pulmones

Son los organos  principales  del  aparato  
respiratorio. Están contenidas   en la cavidad  
torácica  y separado s el uno del otro  por el 

mediastino

Infecciones respiratorias 
agudas

´Resfriado común
Congestión nasal  y mocos, tos , estornudos , malestar 

general y dolor de cabeza , a veces con fiebre , 
probablemente resfriado común.

Faringitis
Dolor de garganta  puede que sea 

viridica o bacteriana a demas de dolor 
resfriado 

Rinosinusitis.
Es una infección de la mucosa que recubre la nariz y los 
senos paranasales que origina mucha congestión  dolor 

en la cara malestar general y dolor

Amigdalitis   y 
faringitis

Infección  frecuente tanto en 
niños como adultos

LARINGOTRAQUEOBRO
NQUITIS AGUDA (CRUP)

Es una infección viral alta y baja vinculada con la edad, que 
produce una inflamación en el área subglótica que conduce a un 

cuadro clínico caracterizado por disnea y estridor inspiratorio 
característico. 

SINUSITIS AGUDA
Es la inflamación de la mucosa de los senos paranasales de menos de cuatro semanas de evolución. Es una afección frecuente en

niños y adultos

NEUMONIA 
AGUDA

una enfermedad inflamatoria del parénquima pulmonar de 
etiología infeccio-sa, puede ser causada por bacterias, virus, 

hongos o parásitos. Es una enfermedad frecuente

BRONQUITIS 
AGUDA (BA)

trastorno inflamatorio traqueobronquial que suele asociarse con 
una infección res-piratoria generalizada. Se presenta sobre todo 

durante los meses invernales.

BRONQUIOLITIS
Es una enfermedad viral del tracto respiratorio 

inferior que aparece en los dos primeros años de 
vida.

Bronconeumonías

Es una enfermedad resouratirua. Es un proceso de tipo inflamatorio , por lo 
general infecciosos y causado por la entrada en contacto del mpaciente con 

bacterias, virus , hongos y entre otros patogenos.

Es la inflamación  de los bronquiolos finos  y sacos alveolares  de los pulmones, 
producida generalmente  por virus y bacterias.

Sintomas

Fiebre por encima de los 37.5°

Escolofríos

Tos (Mucosidad con sangre color amarillo)

Dificultades para tragar-Respiración acelerada

Dificultades para respirar

Sibilancias

Apnea (Detención  de la respiración  durante 
periodos muy breves -Dolor torácico cuando 

respira

Causas de la 
bronconeumonía

Virus

Virus Sincitial respiratorio

Virus de la gripe

Adenovirus

Bacterias

Staphylococcus  Aerius

Neumococo

Pseudomonas aeruginosa

Diagnostico

Tomografía computarizada, Se produce una imagen  similiar a 
la de radiografía  pero más detallada  y se detecta el lugar de 

la infección  

Cultivos  para determinar la causa de 
la infección

Broncoscoía guiar mediante una camara  a traves de la garganta  para 
examinar los bronquios esto para determinar si existen otros factores  

que están provocando la bronconeumonia

Pulsioximetriía: Colocar un sensor en el 
dedo  y mediar la cantidad de oxígeno en la 

sangre.

Tratamiento varia según 
criterio médico

Acetaminofen

Antibióticos-Líquidos

Gotas nasales-Medicamento para la 
tos

Faringo traquea 
faringitis

Traqueo bronquitis

es la inflamación de la capa interna o mucosa que 
reviste el interior de la traquea y bronquios en el 

aparato respiratorio

Diagnostico
Si el cuadro se prolonga o los síntomas son muy intensos se acostumbran a 

solicitar pruebas complementarias como una radiografía de tórax, un análisis 
de sangre y un cultivo de los esputos

Sintomas

malestar general con o sin fiebre, tos que inicialmente es seca y después puede 
añadirse mucosidad o flema (expectoración) con diferentes aspectos. Es habitual sentir 
dolor o sensación de quemazón detrás del esternón con la tos o la inspiración profunda 

(dolor retroesternal).

Tratamiento

El tratamiento de una traqueobronquitis es sintomático, es decir, está enfocado a 
tratar los síntomas como la tos y el dolor retroesternal, por ejemplo con fármacos 
antitusivos y analgésicos. Si la infección es de tipo bacteriano se debe tratar con 

antibióticos. Si además se añade hiperreactividad bronquial se necesitan fármacos 
broncodilatadores y corticoides inhalados

Atención de enfermeria en 
enfermedades respiratorias

Brindar educación y seguimiento continuo a los 
pacientes con OCD es fundamental en el 

proceso de atención de enfermería.

Proporcionar la oxigenoterapia en el paciente 
al menos 15 horas durante el día.

Vigilar la condición y funcionamiento correcto de 
los equipos y máquinas de la salud.

Realizar seguimiento de la saturación de oxígeno a través de 
unpulsioxímetro y así vigilar el efecto del O2

Mantener informado a todos los 
demásprofesionales responsablesen cada de 

alguna complicación o evento..



 

  


