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PRIMEROS AUXILIOS SEGÚN EL 

TIPO DE HERIDA 

Complicaciones  

Tipos  

Heridas leves  En la mano  

-Procurar quitar anillos, pulseras, para obstruir la 
circulación sanguínea  
-Lavarse las manos con agua y jabón  
-Limpiar la herida con agua limpia y jabón, limpiar 
extremos cercanos de la herida 
-Evita poner pomadas o polvos antibióticos 
-Cubrir la herida con una gasa estéril, fijarla con una 
venda o con cinta medica 
-Cambiar la gasa diariamente 
-Observar si la piel presenta enrojecimiento  

 

Heridas graves  

Herida por anzuelo 

Heridas de 

cara y cráneo  

Herida por arma 

de fuego  

-Requiere atención médica urgente  
-Procura guardar la calma ante el herido  
-Evalúa el tipo de herida, tomar signos vitales  
-Detener la hemorragia, cubre la herida 
-No dar de beber nada al paciente  

Por lo general  

Levantamiento 

de la piel   

Aplastamiento  

-ser atendidas de inmediato por el medico 
-Revisar el lugar de herida  
-Acuesta a la victima de espaldas 
-Tomar signos vitales  
-Evita el estado de shock 

Se recomienda  

-Recostar la víctima, limpiar la herida 
con gasa y agua limpia  
-Cubre la herida con una gasa 
-No mover a la victima  
 

Golpe, caída, accidente 
automovilista  
 

Causado por   

Recomendaciones    

-Observar la profundidad del anzuelo 
-Nunca trates de jalar el anzuelo 
-Lava y desinfecta la herida 
-Si la herida sangra, busca ayuda 
médica profesional  

Se indica    

-No lavar la herida 
-Pegar la piel nuevamente en su lugar  
-Aplicar frio local y buscar ayuda 
médica profesional  
  

-Retirar el peso lo antes posible 
-Tomar el tiempo del accidente  
-Controlar las hemorragias graves y 
cubrirlas con un trapo limpio 
-Tomar signos vitales  
-Que la víctima no caiga en shock   

Se recomienda  

Procurar  

Hemorragia   

Origen  Producen  

Hemorragias externas, 

internas y subcutáneas    

Traumático  

Salida de sangre de los 
vasos que la conducen  

Roturas vasculares (tumores, 
ulceras de estómago, varices, 
enfermedades infecciosas) 

Primeros auxilios  
Síntomas  

-Acostar al herido, colocar la 

cabeza más baja que los pies  
-Evitar enfriamiento en el 
accidentado  
-Detener la hemorragia  
-utilizar el medio más seguro 
-Evitar que permanezca de pie 
 

Al lesionarse arterias de 
mediano o grueso calibre, la 
sangre sale de color rojo 
intenso, en chorros 

-Pérdida de sangre 
-Palidez de la piel 
-Labios blanquecinos 
-Pulso rápido, de un latido muy débil 
-Respiración lenta y superficial 

Se divide en  

Cando afecta los tejidos y 
secciona los vasos de 
pequeño diámetro, tanto 
arterias como venosos  

Hemorragia 

arterial  

Hemorragia capilar  

Se produce   

Se produce   

Se produce   

Debajo de la piel  


