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Heridas

son Lesiones muy 
frecuentes

*Clasificacion general

Heridas abiertas

Es donde se observa 
la separacion

De los tejidos blandos

Se infecta facilmente

Heridas cerradas

Supuestamente no 
hay lesion

Se debe verificar ya 
que la hemorragia

Es acumulada 
debaajo de la piel

En cavidades o 
visceras

Este tipo de herida 
pueden ser de 

gravedad

*Heridas por el tipo 
de objeto

Es muy importante 
que se determine el 
objeto que causo la 

herida

Asi sera mas facil 
saver

que tipo de atencion

Requiere el herido

TIPOS

*Heridas cortantes

Las que se producen 
por 

Objetos con extremos 
filosos como:

Vidrios, cuchillos que 
pueden seccionar 

musculos

El borde de la herida 
es limpio y lineales

*Heridas punzantes

Producidas por 
objetos puntiagudos 

como:

Clavos, agujas, 
anzuelos o 

mordeduras de 
serpiente

Este tipo de lesion es 
dolorosa, sangrado 

poco notorio

peligrosa por que 
puede ser profunda

Heridas de facil 
infeccion

*Heridas corto 
punzantes

Es producida por 
objetos

Que tienen bordes 
filosos e irregulares 

como:

Borde de lata o de un 
serrucho

El tejido se desgarra

*Heridas por arma de 
fuego (pistolas)

Orificio de entrada es 
pequeño, 

redondeado

limpio y el de salida 
es de mayor tamaño

Asi pues la 
hemorragia 

dependera de el vaso 
sanguineo lesionado

por lo que puede 
haber

fractura o perforacion

*Raspaduras, 
excoriaciones o 

abrasiones

Se produce por algun 
roce

de la piel en 
superficies duras

Raspones provocados 
en caidas

Es muy dolorosa, hay 
sensacion de ardor y 

sangrado escaso

si no se atiende bien 
puede infectarse

*Heridas contusas

Las que se producen 
por:

Piedras, palos, golpes 
de puño o objetos 

duros

Asi pues hay dolor

Tambien inflamacion

*Amputacion

Como bien sabemos

Es la perdida parcial o 
completa

De alguna extremidad 
como:

Un dedo, una pierna, 
un brazo etc.

*Aplastamiento

Cuando las partes del 
cuerpo son

Atrapados por 
objetos pesados

Puede haber: 
Lesiones a organos 
internos, fracturas 

oseas

Aveces hemorragia 
externa e interna

*Primeros auxilios en 
caso de hemorragia

Acostar al herido, 
colpcar cabeza mas 

baja que los pies

Evitar que se enfrie el 
accidentado

Asi tambien evitar 
cualquier compresion 

del cuerpo

Si la herida es en un 
miembro, elevar ese 

miembro

Detener la 
hemorragia

Rapidez en la 
actuacion

Actuar con 
tranquilidad y 

decision

Utilizar el medio mas 
seguro y que menos 
complicaciones deje

Lo mejor seria una 
compresion manual 

adecuada

En la raiz del vaso 
correspondiente

Asi no se lesionara 
ningun tejido y se 
puede dejar fluir:

un poco de sangre 
para irrigar y oxigenar 

tejidos

del miembro 
lesionado

En cambio si se usa 
hemostasia mecanica 

con torniquete

Anotar 
cuidadosamente y en 

sitio visible

La hora en que ha 
sido colocado

La hemostasia 
(detencion de la 

hemorragia)

Se puede hacer 
directamente en la 

herida

*Primeros auxilios 
segun el tipo de 

herida

*Heridas leves

Lavarse las manos 
correctamente

Limpiar herida 
con:agua y jabon

Evitar poner pomadas 
o polvos antibioticos

Dejar descubierta la 
herida, solo si no 

sangra

Se puede cubrir 
herida con gasa 
esteril y fijar con 

venda

Se cambiara la gasa 
diariamente y 
siempre hacer 

observacion de la piel

*Heridas graves

Requiere de atencion 
medica urgente

Localizar ayuda 
medica lo mas rapido

Guardar calma ante el 
herido

Evaluar el tipo de 
herida

Tomar siempre signos 
vitales

Tratar de detener la 
hemorragia

prevenir el estado de 
shock

Cubrir la herida, con 
gasa esteril

Nunca quitar el 
objeto si esta 

prendido 

No dar de beber nada 
a la victima

*Herida por arma de 
fuego

Deben ser atendidas 
por un profesional 

medico

Revisar lugar de 
herida y detener el 

sangrado

Acostar a la victima 
de espaldas con 

piernas recogidas

Tomar signos vitales y 
evitar estado de 

shock

No dar de beber nada 
a la victima

*Heridas de cara y 
craneo

Recostar a la victima y 
tranquilizarla

Limpiar herida con 
gas, no usar 

desinfectante solo 
agua o suero 

fisiologico

Procurar mover lo 
menos posible a la 

victima

No tratar de quitar el 
objeto que este 

clavado

*Herida por anzuelo

Observar profundidad 
de anzuelo

No tratar de jalar 
anzuelo

Si la punta salio del 
otro lado, es 
conveniente

Cortar el extremo 
puntiagudo con unas 

pinzas

Lavar y desinfectar la 
herida

Buscar ayuda 
profecional

*Levantamiento de 
piel

No lavar la herida

Intentar colocar la 
piel en su lugar

Cubrir herida con una 
gasa

Si hay mucho 
sangrado se puede 
aplicar presion con 

venda ancha

Para detener la 
hemorragia

Aplica frio local y 
buscar ayuda medica 

profesional

*Aplastamiento

Procurar con ayuda 
tde otra persona 

retirar el peso

Es importante que se 
tome el tiempo

En que la victima 
estuvo aplastada

Tomar tiempo y hora 
de accidente

Asi como la hora en 
que se retiro el peso

Controlar hemorragia 
grave

Si hay fractura 
procurar inmovilizar 

la zona y cubrirla

Tomar signos vitales

Procurar que la 
victima

No caiga en shock

*Clasificacion 
especifica

Heridas simples

Heridas que afectan 
la piel

Pero sin ocacionar 
daño algun

Organo importante 
como:

Heridas pequeñas, 
arañazos, rasguños

Heridas complicadas

Son extensas y 
profundas con 

hemorragia 
abundante

Generalmente hay 
lesiones en musculo, 

tendones, nervios, 
vasos sanguineos

Organos interos y 
puede o no existir 

Perforacion visceral


