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heridas 

Heridas leves  Heridas graves Heridas de cara y 

cráneo  

Heridas por anzuelo  Levantamiento 

de piel 

Complicaciones  
Síntomas de la hemorragia 

Herida en la mano 

Lavarse las manos 

con agua y jabón, 

antes de iniciar los 

primeros auxilios 

Limpiar las 

extremidades 

cercanas a la 

herida, evitar que 

el desinfectante 

entre la herida 

Evitar poner 

antibióticos 

Si la herida no 

sangra, dejar 

descubierta, cuando 

no seas expuesta a 

factores infecciosos 

Cambiar gasas 

diariamente 

Evitar el estado de shock 

Heridas por arma de 

fuego 

Requiere atención 

médica urgente 

Evaluar el tipo de herida 

Tomar signos vitales 

Tratar de detener la 

hemorragia y prevenir el 

estado de shock 

Cubrir la herida, con gasas 

estéril 

Cuando la herida fue 

causada por cuchillo, o pica 

hielo, no sacarlo, y tratar 

que no se mueva 

No dar de beber nada al 

paciente  

Es causada por un golpe, una 

caída, un accidente 

automovilista, avece hay 

hundimiento de huesos y se 

observa sus bordes, hay salida 

de líquidos, hemorragias, 

nariz y oídos. 

Procurar recostar el 

paciente y 

recostarlo 

Limpiar la herida con 

gasas y agua limpia o 

suero fisiológico, no 

usar desinfectante 

Procurar no mover el 

paciente, para evitar 

mayores lesiones 

cuando la herida está en 

un ojo o en ambos, 

procurar no quitar el 

objeto clavado, 

simplemente cubrir los 

ojos con un vaso 

desechable o algo 

similar, y tratar de fijarlo 

con una venda  

Si el sangrado es 

importante, aplicar un 

poco de presión con una 

venda ancha, para 

detener la hemorragia 

Se ve claramente, una 

porción de la piel 

levantada Observar la 

profundidad del 

anzuelo 

Nunca tratar de quitar el 

anzuelo 

Si la punta salió por el 

otro extremo, lo 

conveniente es cortar 

el extremo puntiaguda 

con unas pinzas o 

alicatas limpias 

Lavar y desinfectar la 

herida 

aplastamiento 

Intentar colocar la piel 

nuevamente en su 

lugar, cubre la herida 

con gasas 

Debe ser atendidos 

inmediatamente 

por un profesional 

medico 

Toma de signos 

vitales  

Revisar bien el lugar 

de la herida y 

procurar detener el 

sangrado con trapo, 

gasas limpias 

Mantener al paciente 

acostado y cubierto 

con una manta, 

mientras llega ayuda 

medica 

No dar de beber 

nada 

Si la herida es una 

extremidad (brazo, 

pierna), cubre la 

herida, entablilla, y 

trasladar al herido a 

un centro medico 

Tratar de retirar el peso 

junto a otra persona 

Es una suma 

importancia el tiempo 

que la víctima estuvo 

aplastada, toma 

tomar el tiempo de la 

hora del accidente 

Controlar la 

hemorragia graves 

En caso de ver 

fracturas, tratar de 

no moverlo 

Se llama 

hemorragia a la 

salida de sangre de 

los vasos que la 

conducen 

En su mayor parte 

Son de tipo traumático: 

pueden presentar 

hemorragias de tipo 

traumaticen el curso de 

algunas enfermedades 

Hemorragia 

capilar 

Hemorragia 

arterial 

Hemorragia   

externas, 

internas y 

subcutánea 

Es la propia pierde 

de sangre 

Se presenta 

palidez 

La mucosa de los 

labios blanquecinas, 

pulso rápido, pero 

de un latido muy 

débil, respiración 

lenta y superficial y a 

veces entrecortada 

como si le falta el 

aire 

Si la hemorragia continua llega el 

sincope cardiaco y muerte 


