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LACTANCIA MATERNA
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% IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA
MATERNA
v’ Aporta todas proteinas, calcio y
vitaminas que él bebe necesita
v Mejora el desarrollo cognitivo de los
nifios
v" Provee acidos grasos esenciales que
inciden en el desarrollo cerebral
v" Proporciona consuelo, contacto,

comunicacion y amor entre madre e hijo
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LACTANCIN MATERNA EXCLUSIIA LACTANCIA MATERNA PREDOMINANTE
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Expsriéncias de um Tecnico dge Entermagem
LACTANCIA MATERMA COMPLEMENTARIA LACTANCIA MATERNA MIXTR O PRRCIAL

¢(QUE ES?

La lactancia materna es la alimentacién con
leche del seno materno la (OMS) y (Unicef)
sefala asi mismo que la lactancia “es una
forma inigualable de facilitar el alimento
ideal para el crecimiento y desarrollo

correcto de los nifios”.
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% TIPOS DE LACTANCIA
Lactancia materna exclusiva
Lactancia materna predominante
Lactancia materna completa
Alimentaciéon complementaria
Lactancia materna
Lactancia de biberén
Lactancia de multiples
Lactancia inducida

Lactancia mixta
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Relactancia




v CONSECUENCIAS DE NO DAR
LACTANCIA MATERNA

v El abandono del amamantamiento es un
problema con importantes implicaciones
personales sociales y sanitarias

v Riesgo de contraer enfermedades
(Gastroenteritis, asma, meningitis,
neumonia y leucemia)

v Muerte subita del lactante

« MENSAJE DE SENSIBILIZACION DE
LA LACTANCIA MATERNA
v" Hagamos posible la lactancia
v Invita a proteger, promover y apoyar a
través de la sociedad de proteccion
parental, en lugares de trabajo que

apoyan la lactancia materna.

< PROBLEMAS MAS COMUNES DE
LOS BEBES DE BAJO PESO AL
NACER

Bajos niveles de oxigeno al nacer

Dificultad para alimentarse y ganar peso
Infecciones

Sindrome de muerte subita del lactante
(SMSL)

Problemas neurologicos, como

hemorragia interventricular
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