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Es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién 

nacido a través de sus senos, que segregan leche 
inmediatamente después del parto, que debería ser el 

principal alimento del bebé al menos hasta los dos años.

TIPOS DE 
LACTANCIA 

LACTANCIA 

PREDOMÍNATE LACTANCIA 

PARCIAL  

LACTANCIA 

EXCLUSIVA 

LACTANCIA 

COMPLEMENTARIA 

Consiste en alimentar al bebé sólo con la 

leche de la madre.

Incluye la leche materna y papillas y alimentos 

semisólidos. En la lactancia complementaria, deben 

introducirse alimentos que tengan un alto valor nutritivo 

y que, además, sean fáciles de masticar y digerir.

Con este término nos referimos a aquella que se 

combina con pequeñas dosis de leche de fórmula., los 

pequeños pueden ingerir, además de zumos y agua, 

otros tipos de soluciones de rehidratación oral.

Cuando los pequeños tienen pocos meses de vida y no 

se alimentan exclusivamente de leche materna, suelen 

ingerir leche de fórmula. A medida que crecen, pueden 

incorporar otros alimentos a su dieta.

IMPORTANCIA DE LA 

LACTANCIA 

La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. 

Contiene todos los elementos nutritivos que necesita para 

su crecimiento y desarrollo, así como las sustancias que lo 

protegen contra infecciones y alergias. La cantidad y 

calidad de la leche materna es suficiente, por lo que no es 

necesario que le des otros alimentos como agua, té o 

jugos, antes de los seis meses. Los bebés amamantados 

tienen menos probabilidades de desarrollar obesidad tanto 

en la infancia como en la época adulta.

CONSECUENCIAS 

DE NO DAR LECHE 

MATERNA

Hay multitud de estudios en los que se demuestra que los 

bebés que no son alimentados al pecho tienen más riesgo 

de enfermar (gastroenteritis, asma, meningitis, neumonía, 

leucemia, muerte súbita del lactante) y más riesgo de sufrir 

enfermedades en la vida adulta, como la obesidad, la 

hipertensión y la diabetes"

Puede que 
la lactancia
no sea la mejor 

opción
para todas las madres,

pero es la mejor 
opción

para todos los bebés”

https://letsfamily.es/bebes/conoce-la-lactancia-complementaria/
http://shop.suavinex.com/productos/lactancia-materna-2.html

