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EXPECTATIVAS DE LA
ENFERMERIA EN LA
INFANCIA

EL PROCESO DE LA
ENFERMERIA EN EL
CUIDADO DEL NINO

\Z

Enfermeria pediatrica

\4
El (PAE)

SALUD, INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

\%
En el afo 2000

\|/

Se dedica a la atencién
de los nifos des de su
nacimiento hasta los 16
afios de edad

v

Pasando por etapas
A4

De recién nacido,
lactante, preescolar,
escolar y adolescencia

\
Enfermero pediatrico

Es un conjunto de acciones
intencionales que realiza el
profesional de enfermeria
apoyandose en modelos y

Los lideres
mundiales firmaron
en nueva york la
declaracion del

teorias y en un orden milenio
especifico
A} \%
Con el fin Para
\Z

De asegurar que la persona
que requiere de cuidados
de salud los reciba de |,
mejor forma posible por

parte del profesional

4

Se encarga de contribuir
al desarrollo correcto y
normal del nifio

\2

Siguiendo de cerca
de sus cambios
Y
Fisioldgicos,
psicomotores y
psicosociales

\Z

Y pasa por la intervencion

De controlar y facilitar
el crecimiento, la
alimentacion, higiene,
descanso, suefio y
comunicacion e

interaccion social

Direccionar algunos
de los mas grandes
dilemas morales de
nuestra época salud
global desigual,

a pobreza e
Fases del proceso de inequidades en el
atencién de enfermeria desarrollo
V4
VALORACION Objetivos
\ V

Recoger y organizar
informacién de la
salud del paciente, la
familia y el entorno

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO
Y EL ADOLESCENTE

Az
v

La transicion adolecente
se agrupa en 3 fases

FACTORES QUE REGULAN
EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

Los factores que regulan
el crecimiento

MADURACION

\

N

MADURACION
DENTARIA

v

Ej/el

\\4
Temprana Después de que el nifio ha
V nacido (crecimiento
De las 10 a los 13 afios postnatal) es mas acabado
v v
Media Para el estudio de los factores

\ll

Des de los 14 a los 16 afios

%

Tardia
W/

De los 17 a los 19 afos

A4
DIAGNOSTICO
i

Lograr la reduccion de
mortalidad infantil en los
menores de 5 afios, con
relacién a las muertes
ocurridas en 1990

A4
Identificar problemas
reales o potenciales,
detectar las necesidades

\

Las tasas de mortalidad
se presentan

La pubertad

se requieren a lo menos

Conjunto de
trasformaciones que
sufren los organismos

o algunas de sus

La denticidn decidual,
transitoria o de “leche”,
hace su erupcion por lo

general entre los 6
meses y los 2 afios y,
medio de edad

células hasta alcanzar

N

la plenitud, alcanzar el
fin para el cual estaba
preestablecido

Y se utiliza como el
indice de madurez
bioldgico del nifio

algunos conocimientos v N/
basicos de anatomia, Enla La denticidn
fisiologia, quimica y genética permanente o
N4 Ma\l(:urez segunda denticion

Factores que interviene en
el crecimiento del nifo

\\4
Factores genéticos

Es un fenémeno
netamente bioldgico
v
Y la adolescencia
\4
Es como la adaptacion
psicosocial a dichos
cambios corporales
\%
Que finaliza

\4

En los paises de Africa

' sub-sahariana y el sur
PLANEACION de Asia

Ay

N Y

Cuando se llega a establecer
la independencia de la
familia que le dio origen y el
comienzo de la etapa del
adulto joven

v

Factores nutricionales

v

Factores hormonales

Factores ambientales y
psicosociales

Establecer un plan de
cuidados: objetivos,
intervenciones

\Z

Para lograr la meta de
los objetivos del
desarrollo del milenio

A4

J

Desarrollo psicoldgico

El ser humano alcanza
su momento de
maximo desarrollo
intelectual y
emocional

L4
La vida es un proceso
de maduracidn
constante

A\

Y el proceso de
independencia esta
intimamente unido a

nuestra madurez

\V’

El crecimiento

v

\/

Es verificada

Entre los 6y los 13
afios. De los 2 alos 6
afosy de los 13 en
adelante, brinda poca
o ninguna informacién
en la elevacién del
desarrollo dentario

\

Generalmente
\

Los dientes
permanentes salen
primero en las
hembras, sobre todo

. . determinadas piezas
Es especificamente orgdnico, .
) dentarias
vinculado con el cuerpo, con
los cambios \l’
En el
A4
Desarrollo \L

i



MADURACION
PSICOMOTRIZ

Vi

El lactante del
primer trimestre

EJECUCION

Necesitan acelerar para
L4 .
T o | conseguir al menos una tasa
evar acabo las L
it ) lizar | de reduccién anual del 5.5
intervenciones: realizar las . o
o % de mortalidad para nifas
actividades programadas . o
v y nifios menores de 5 afios
EVALUACION de 35 r.nuertt.es por cada mil
a nacidos vivos al 2020

Determinar si se han

La adolescencia
temprana, de los 10 a
13 aios, el
pensamiento tiende a
un a ser concreto

2

\ 4
conseguido los Causa de la mortalidad
objetivos establecidos %

Partos prematuros (14.1
%< de 5 afios), asfixia al
nacimiento (9.4 %),
sepsis 0 meningitis
(5.2%), neumonia

Con una actitud rebelde
son frecuentes las
demostraciones de mal
genio, las rabietas, muchas
veces dirigidas a sus padres

Remite a las transformaciones
globales que, incluyendo el
crecimiento la maduracién y los
aspectos psicoldgicos, conduce a
adaptaciones cada vez mas flexibles

En el hipotiroidismo,
tanto la erupcion
dentaria, como la

madurez intrinseca

del diente, se

Vv

encuentran

Piaget menciona 4

(18.4%), diarrea (10.4%)
y la malaria (7.4%)

factores determinantes
del desarrollo cognitivo

retardadas

\%

Pero en la

El desarrollo del
ser humano

y

|

Pubertad precoz hay
un desarrollo
temprano, tanto en

N\ .
] - Herencia
Relaciones sociales v
y amistad
4 Experiencia
La sociabilidad, de hecho, N4
se manifiesta en la Transmision social
busqueda de un v
compafiero o por la . )
. P L P Equilibrarian
integracion de un grupo

V

Las relaciones interpersonales se
precisa de tender la motivacidny
satisfacer necesidades como seguridad,
intimidad, altruismo, ternura etc.

MADURACION

(proceso interior a
los mecanismos del
desarrollo))

Es un proceso continuo,
tanto en el aspecto corporal
como de la personalidad y
la capacidad para relaciones
el aspecto psicoldgico

la maduracién sexual

como esqueléticay
permanece sin
efectuarse el

desarrollo dentario

MADURACION

OSEA SEXUAL

EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

v V
Esuna
y

CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL
RECIEN NACIDO

Durante la

v

La conducta

l

adolescencia
Estimacion de la

maduracién de los
huesos de un nifo

Por lo general

considerada des de
los 10 afios de edad
hasta el final de esta

A nfedia

Del lactante del
primer trimestre esta
regida por reflejos
arcaicos

!

década al principio
Que una persona crece

La (OMS) desarrolla las
curvas de crecimiento, que
se transforman en una
nueva referencia
fundamental para conocer
cémo se deben de crecer
los nifios y nifas

Y

Los bebes se llaman
recién nacidos durante
su primer mes de vida

Los

J

\Z

Cambios im\f)/ortantes

de la de los 20 afios

des de la vida fetal hasta
la adulta, los huesos del A%

esqueleto cambian de

Crecimiento fisico
forma y tamafio

EXPLORACION
FISICA

¥ ¥ \’

Desarrollo fisico, desarrollo
cognitivo, desarrollo
emocional y social,
desarrollo del lenguaje
desarrollo de habilidades
sensoriales y motoras

Nifilos que han nacido a
término (entre 37 y 40
semanas de gestacion)
pesan entre 2,5y 3,5 kg
miden dentro 47 y 53 cm

v

EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE

\’

La adolescencia

|

v

DESARROLLO DEL NINO

Es un periodo en el
desarrollo biolégico,
psicoldgico, sexual y social
inmediatamente posterior
a la nifiez y que comienza
con la pubertad

EVALUACION DEL

A4

EVALUACION PSICOMOTRIZ

v

\’




Es una de sus
caracteristicas
fundamentales que, si

Los cambios se En los nifios se da a

pueden observar la mitad de la
N adolescencia, entre

bien vale para todos los
campos de su actividad,
se hace muy evidente en
sus actitudes posturales

v

las edades de 12y
17 anos y pueden

llegar a crecer unos
10 cm durante el

afio de crecimiento

A través de los rayos x.
la “edad 6sea” de un
nifio pueden ser
usadas para predecir la
edad de adulto

En decubito dorsal,
despierto y satisfecho,
ofrece una gama variada
de actitudes y

Aspecto general, piel,
cabeza, cara, ojos orejas,
nariz, boca, denticion,
aparato respiratorio,
aparato cardiovascular,
abdomen,
neuromuscular,

EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL
RECIEN NACIDO

Es el proceso

v

EVALUACION
PSICOMOTRIZ

De asignacion del despefio
de un nifio en comparacién
con nifios de la misma edad

v

Cambios fisicos

!

En las, mujeres, durante la
pubertad temprana, la
ganancia del peso continua
siendo 2 kg por afo

maximo
\%
Aguellos con una \l/
edad 6sea Y

J y

Evaluar los reflejos
arcaicos

indice de apgar

EVALUACION
PSICOMOTRIZ

movimientos carentes,
en apariencia, de ordeny
finalidad

v

El lactante del
segundo trimestre
\Z
Tiene una

Avanzada generalmente En las nifas se
experimentan un rapido producen al principio
de la adolescencia,
entre los 9 afios y
medio y los 14 afios y
medio y crecen cerca
de 9 cm en el afio de
maximo crecimiento

crecimiento o estirén
pero este se detiene
pronto, mientras
aquellos con una edad
Osea atrasada crecen
con menor velocidad

Reflejo de babinski,
reflejo de moro, reflejo
de marcha, reflejo de
presidn forzada, reflejos
de ojos de munieca,
reflejo ténico del cuello,
reflejo de reptacién

Es uno de los primeros
controles de la salud de
su bebe. Se asigna en los
primeros minutos luego
de nacer para identificar

a los bebes que tienen
dificultades respiratorias
o problemas adicionales

|

Personalidad peculiar:
suele mostrarse
especialmente durante el
tercero y el cuatro mes
sereno y apacible

En contraste

Con la movilidad
incansable que
caracteriza al nifio del
periodo anterior

En este trimestre

v

Maduracion sexual

v v
CURVAS DE Peso al nacer
CRECIMIENTO N4

v

v

Comienza diferentes edades
dependiendo de factores
genéticos y ambientales

En los valores

v

Los cambios sexuales esos empiezan con el
aumento de tamafio del escroto y los
testiuculo9s, seguido del agrandamiento del pene

v

La edad de las grandes
sonrisas indiscriminadas, de
las miradas que saltan como

den asombro en asombro,
del interés preferente por el
rostro humano, de las
revisaciones faciles que
gratifican a padresy
pediatras

A continu\la/cién

Aparece vello pubico, el vello de las
axilas y el vello facial aparecen
alrededor de 2 afios después del
vello pubico

La somatometria

\Z

Es el conjunto de
técnicas con las que se
obtienen medidas
precisas de las
dimensiones
corporales de una
personay
proporcionan
informacidn sobre
talla, peso e indice de
masa corporal, entre
otros

Es un indicador
importante de la salud, el

peso promedio para bebes

nacidos a término (entre
las 37 y kg) semanas de

gestacion) es de alrededor

de 7 libras (3,2 kg)

v

Maduracién

Madurez
Aprendizaje
Percepcién

Memoria

Atencién

Pensamiento

Pero luego

Experimenta una
aceleracién que llega a un
maximo después de alcanzar
el punto de velocidad
maxima de crecimiento

1\

En los varones

\Z

El peso coincide con la talla,
es decir, 10 a 20 kg por afio

v

El aumento

De peso puberal viene a
presentar el 50% del peso ideal
del individuo adulto

\!

Mujeres

\4
Medidas

v

Circunferencia de la
cabeza, circunferencia
abdominal, el largo y
signos vitales

\%

Examen fisico

\’

v

SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA EN

EL ADOLECENTE

identificable en la mayoria
de las nifias es la aparicién
del botén mamario, la

mujeres comienza a los 10

El primer cambio

adolescencia en las

y 16 afios

Es una parte importante del cuidado del
recién nacido, el medico examinas
cuidadosamente cada sistema del cuerpo
para observar signos de salud y de
funcionamiento normal

v

Hombres

\

La adolescencia en los hombres
comienza a los 12 0 13 aios,
los testiculos pre-puberianos

tienen un didmetro aproximado

de 2,5 a3 cm, el cual aumenta
obedeciendo a la proliferacién
de los tubulos seminiferos




