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INTRODUCCION EN EL CUIDADO DEL NINO Y

ADOLESCENTE
Expectativas de la El proceso de la Salud, infancia y Cor:jceptq'de Evaluacion del
i . ' maduracion. .,
enfermeria en la enfermeria en el adolescencia. crecimiento.
infancia. cuidado del nifio
v /k
Maduracién Maduracion
— Foct I Maduracion Madurac||on psicomotriz. Osea.
Crecimiento y actores Fluf? regulan dentaria. sexual.
desarrollo del nifio el crecimientoy
y el adolescente desarrollo.

Fases del
proceso de
e
atencion de v
s
enfermeria.
El estudio de la edad 6sea es un examen que ayuda a evaluar cuan Explorac|()n
rapida o lentamente esté desarrollandose o madurando el esqueleto de
un nifo. fI’SICa
Se analiza la forma y tamario de los huesos de la mano y la mufieca
comparandolos con un patron que define una edad radiolégica.
La relacién entre esta edad radiolégica
y la edad real permite definir si el nifio
presenta un desarrollo 0 maduracion
v esquelética normal, retardada o acelerada

MADURAGION
DENTAL

perman

3.- EXAMEN FISICO

Métodos Generales en el examen
del nifio Cefalo - caudal
a.-Medicion de CRE

* Estatura

* Peso

Circunferencia craneana toracica
Medida cefélica, braquial y
abdominal

b.-Mediciones Funcionales

* Temperatura

* Pulso

* Presion Arterial

* Respiracion

c.-Aspecto General

* Aspecto fisico

* Nutricién

* Conducta

* Desarrollo
21/08/13

3.- EXAMEN FISICO

a.- Piel o.- columna vertebral
b.- cabello p.- Abdomen

c.- cabeza q.- Miembros superiores
d.- cara r.-Caderas (Maniobra de
e.- orejas ortalanni

f.- Oidos s.-Miembros inferiores
g.- OQjos t.- Pies

h.- Nariz u.- Uro-Genital

i.- Fosas Nasales v.-Pene

J.- Bocay garganta w.- Ano

k.- Cuello o.- p.- q.-Evaluacién

4 neuroldagica




et

Crecimient Evaluacion del gremmulelntg yl Salud sexual y reproductiva en el
recimiento - esarrollo de
. y desarrollo del nifio. adolescente.
Somatometria Desarrollo del adolescente.

recién nacido

Estadimetro peditio desarrollo, el aparato reproductor

Béscula pediatrica nta métrica . . . .z
e s R femenino y masculino, la orientaciéon
« Posicién para neonatos y lactantes: Decubito supino : 3 sexual, Ias relaciones Sexuales, Ia

planificacién familiar y el uso de
AN N
. Fisicos || Emocionales '1 Cognmvos I Sociles |
\_/ \\ \ >/

* Importancia: en términos de deteccion de riesgos de morbi-mortalidad,
anomalias en el desarrollo y deterioro del estado nutricio, permitiendo la
toma de decisiones oportunas y convenientes. * conlunto de act|v da Es r’_ aclo!
Pesoy talla: , con la ensefianza, la difusién y a
A divulgacion acerca de la sexualidad
‘?1. X humana en todas las edades del
———r .

Peso promedio en recién nacidos: 2.500 - 3.500 kg
* Estatura promedio en recién nacidos: 47 — 54 cm

anticonceptivos.

Sistema de puntuacion de Apgar

-

Frecuencia cardiaca  Ausente Menos de 100 latidos por minuto Mas de 100 latidos por
minuto

Respiracion Ausente Lenta, irregular, llanto débil Buena; llanto fuerte
Tono muscular Flacido Cierta flexion de brazos y piernas Movimiento activo
Reflejo* Ausente Mueca Mueca y tos o estornudos

Color Azulados o palido  Cuerpo rosado; manos y pies azulados ~ Completamente rosado

*Reflejo evaluado colocando un catéter o una perilla succionadora en la nariz del bebé y observando su respuesta.




