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La lactancia es el cordén
umbilical que nos
mantiene unidos; es el
amor y la sangre que
COrre por NUEsSLIo ser...
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La organizacién Mundial de 12
salud (OMS) afirma que la
Jactancia materna reduce 1a
mortalidad infantil Y
tiene ben en la salud que
llegan hasta la edad adulta, por lo
que recomienda dar lactancia
exclusiva durante los primeros 6
meses de vida, y a partir de
entonces, reforzar con alimentos

complementarios hasta los dos
anos.
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. Refuerzalas defensas del bebé
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y asimila con gran
facilidad
. Disminuye el riesgo de
desarrollar obesidad
. Reducela predisposicién a
enfermedades respiratoriasy
alergias
. Favoreceel desarrollo
mandibular, \os dientes Y €!
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. A\imentacién
complementaria

. Lactancia materna
. Lactancia de biberon

. Lactanciade multiples
. Lactancia diferida
. Lactancia directa
. Lactanciaen tandem
. Lactancia inducida
. Lactancia mercenaria
. Lactancia mixta
. Lactancia solidaria
. Relactancia
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