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LACTANCIA 

MATERNA 

es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido a través de 

sus senos, que segregan leche inmediatamente después del parto, que debería 

ser el principal alimento del bebé al menos hasta los dos años. 

 

 

IMPORTANCIA 

La leche materna es el alimento ideal para tu bebé. Contiene todos los elementos 

nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, así como las sustancias 

que lo protegen contra infecciones y alergias. La cantidad y calidad de la leche 

materna es suficiente, por lo que no es necesario que le des otros alimentos como 

agua, té o jugos, antes de los seis meses. Los bebés amamantados tienen menos 

probabilidades de desarrollar obesidad tanto en la infancia como en la época 

adulta. 

 

TIPOS DE LACTANCIAS 

MATERNAS 

 Lactancia exclusiva 

 Lactancia 

predominante Lactancia 

complementaria 

Lactancia 

Parcial 

el niño recibe solamente leche materna (incluyendo leche extraída o 

de nodriza) durante los primeros 6 meses de vida, y ningún otro 

alimento o bebida 

 

El bebé es amamantado, pero también recibe pequeñas 

cantidades de agua o de otras bebidas como té. 

es el proceso que comienza cuando la leche 

materna por sí sola ya no es suficiente para 

satisfacer las necesidades nutricionales 

del lactante, y por tanto se necesitan otros 

alimentos y líquidos 

 Cuando los pequeños tienen pocos meses de vida y no se 

alimentan exclusivamente de leche materna, suelen ingerir 

leche de fórmula. 

 

 

 

CONSECUENSIAS 

Pues ya que los bebés que no son alimentados 

al pecho tienen más riesgo de enfermar 

(gastroenteritis, asma, meningitis, neumonía, 

leucemia, muerte súbita del lactante) y más 

riesgo de sufrir enfermedades en la vida 

adulta, como la obesidad, la hipertensión y la 

diabetes. 

 

Principalmente la mejor forma de alimentación para los lactantes más 

natural, es la lactancia materna, puesto que suministra los mejores 

nutrientes y los medios de defensa necesarios para la protección del 

lactante de los agentes infecciosos que se encuentran en el medio 

ambiente. La protección no es su único beneficio, ya que también 

favorece el desarrollo y el crecimiento adecuado del infante, permitiendo 

una mejora de la autoestima, acompañada de una vitalidad física tanto 

para la madre como para el lactante. 

Gracias a la lactancia materna, se disminuye el gasto monetario que 

generan las fórmulas lácteas artificiales, permitiendo que no exista 

justificación alguna para negar el derecho de todas las mujeres a 

amamantar 

mensaje 

 


