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&POR QUE ES IMPORTANTE LA
LACTANC TERNA?

La leche materna es muy

importante en los primeros
meses de vida, fundamental
y vida para el recién nacido.
El amamantamiento
fortalece una relacién
especial entre la madre y su
bebe.

Consiste en alimentar al bebe

solo con la leche de la madre Se refiere a aquella que se
combina con pequefias dosis de

—>
segun la (OMS) aconseja a las
madres que amamantan a sus leche de formula. Durante la
J/ hijos en exclusiva son su leche lactancia predominante, los
hasta que estos cumplan 6 pequefios pueden ingerir, ademas
meis, luego ya se pueden de zumas y agua, otros tipos de
introducir otro tipo de soluciones de rehidratacion oral.
alimentos en su dieta.
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Cuando los pequeiios tiene
pocos meses de vida y no se
alimentan exclusivamente de
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Incluye la leche maternay
papillas y alimentos semisdlidos.
En la lactancia complementaria,

deben introducirse alimentos
que ten un alto valor nutritivo y
que, ademas sean faciles de
masticar y digerir.

leche materna, suelen ingerir
leche de formula. A medida que
creen, creen pueden incorporar
otros alimentos a su vida.

Favorece una relacién muy
especial con tu bebe, cada

. . toma es un tiempo de
La lactancia es fuente de seguridad y consuelo, el P

o . . , tranquilidad y alegria con tu
contacto intimo piel con pial, refuerza el vinculo del q y aleg

hijo, las hormonas de la

nifio con su madre es la prime “vacuna” que recibe
lactancia relajan y facilitan el

el nifio, fortaleza sus defensas. El efecto se prolonga :
, . ... . suefio, y te da confianza en tu
después de terminarla lactancia, tiene menor riesgo

alergia de los alimentos, diarrea, infeccidn

respiratoria, bronquitis etc.

capacidad de cuidar al bebe, i‘
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aleja la tristeza y la depresion - - =

después del parto. - O dal\e V1
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Dale pecho a tu bebe es muy
importante para su salud, es
bueno para ti y para el bebe.




