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¢POR QUE ES IMPORTANTE LA peneficios de 14 lactancia matep,,,
para el bebé

* Laleche materna es el alimento LACTANC'

natural cuyo propdsito
primordial es su uso para la

alimentacion o para amamantar ' Pg’ _;g»(ﬁ(l L:SY Ol
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La leche materna se considera | NECESITA f (oMUNICAQSN @
generalmente la mejor fuente Tl | . X el EHJo Nifias y nifios Contribuye al Fortalece el

de nutricion para los nifios, ya - . mas inteligentes  desarrollo del  lazo madre - bebé
que contiene nutrientes o~ O we——1 habla

necesarios para el desarrollo, es A\ o7 A7 / P
limpia y genera el vinculo R 'PROVEE A(IDoS = MEJORA EL
DESARROLLO

madre-hijo. ~ DESARRoLLo .
(o4NITIVo DE Lof Protege Disminuye Reduce el riesgo
NINoS contra (a anemia enfermedades de infecciones y
crénicas y obesidad alergias

BENEFICIOS DE LA

Riesgos de no amamantar : Deﬁm.c‘ones,‘ LACTANCIA MATERNA
« Interferencia con el vinculo afectivo » Lactancia exclusiva: Solo leche materna
Bebé Madre » Lactancia predominante: Leche materna con PARA LA MADRE

 Puede quedar agua u otros liquidos (no otra leche)

embarazada mds pronto » Lactancia complementaria: Leche materna con "y ¥ El dtero regresa a su lugar

27 ’ apidamente después del parto.
; . li r rapi
* Mas anemia, cancer de solidos o purés ® Ayuda a recuperar su peso normal.

(Aovario y de mama - Lactancia Parcial: ninos que reciben leche < B Pravlensel eineerdasmamag

» Posterior osteoporosis materna y otros alimentos, incluyendo otros tipos de r ® Previene el cincer de ovarios.

y fracturas de cadera leche. LS.~ ¥ Fortalece la autoestima materna.
Familia - ' ¥ Satisfaccion emocional de la madre.
‘ ’ ~ B Menor riesgo depresion posparto.
¥ Crea fuerte vinculo madre-hijo.

¥ Menor costo econdmico.

» Mayor riesgo de
diarrea, infecciones y

muerte ., .

. Besnutnc:on u obesidad
» Mas riesgo de algunas
enfermedades cronicas

» Mas alergia e [
intolerancia a la leche » Gastos

» Menor rendimiento (formula, enfermedad, ausenci
intelectual Colartoprigd
» Gastos y contaminacion

L actancia Matfterna

La alimemacion con leche de formuls puede
aumentar el riesgo do:

La leche matermna es el alimento IDEAL para

el recién nacido y los lactantes LA LACTANCIA MATERNA

ES AMVR

&
oy = ‘ CONVERTIDO EN ALIMENTO

Apora Es inocua U @l Conliene '
I0OdOS 10S NO reqguiere B anhcuerpos
nulrientes preparacion

La leche materna es ol alimento ideal |
para ol Dobé. Froporciona toda I enargia
v nutrientes que necaesita.



