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LACTANCIA MATERNA. 

¿QUE ES? 

La lactancia materna es la alimentación 

con leche del seno materno, la lactancia 

materna es el proceso por el que la 

madre alimenta a su hijo recién nacido a 

través de sus senos, que segregan leche 

inmediatamente después del parto, que 

debería ser el principal alimento del bebé 

al menos hasta los dos años. 
 

DATO CURIOSO 

No se sabe cuál es la duración "normal" de 

la lactancia materna en la especie humana. 

La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) y el Fondo de Naciones Unidas 

para la Infancia (Unicef) señalan 

asimismo que la lactancia «es una 

forma inigualable de facilitar el alimento 

ideal para el crecimiento y desarrollo 

correcto de los niños». 

POR OTRO LADO 

La lactancia artificial es una manera de que el 

lactante pudiese alimentarse en el caso de 

que la madre no pueda por diversos motivos o 

elija no hacerlo, aparte de la leche artificial de 

fórmula que suele usar el lactante, existen 

otros tipos de leches especiales para bebés 

con alergias alimenticias, en casos donde no 

se tolera las proteínas de la leche de vaca 

(cuya mejor solución sería la lactancia 

materna exclusiva). 

 

 

 

TIPOS DE LACTANCIA 

Lactancia materna exclusiva: lactancia materna, 

incluyendo leche extraída o de nodriza, permite que el 

lactante reciba de forma adicional a la leche únicamente 

gotas o jarabes (vitaminas, medicinas o minerales). 

Lactancia materna predominante: lactancia materna, 

incluyendo leche extraída o de nodriza como fuente 

principal de alimento, permite que el lactante reciba 

líquidos (agua, agua endulzada, infusiones, zumos), 

bebidas rituales, gotas o jarabes (vitaminas, medicinas o 

minerales). 

Lactancia materna completa: incluye la lactancia 

materna exclusiva y la lactancia materna predominante. 

Alimentación complementaria: leche materna y 

alimentos sólidos o líquidos. Permite cualquier comida o 

líquido incluida leche no humana. 

Lactancia materna: alimentación por leche de madre. 

Lactancia de biberón: cualquier alimento líquido o 

semisólido tomado con biberón y tetina. Permite cualquier 

comida o líquido incluyendo leche humana y no humana. 

 

CONSECUENCIAS DE NO 

DAR LACTANCIA MATERNA. 

Hay multitud de estudios en los 

que se demuestra que los 

bebés que no son alimentados 

al pecho tienen más riesgo de 

enfermar (gastroenteritis, asma, 

meningitis, neumonía, leucemia, 

muerte súbita del lactante…) y 

más riesgo de sufrir 

enfermedades en la vida adulta, 

como la obesidad, la 

hipertensión y la diabetes" 

 

MENSAJE 

La lactancia materna promueve la 

supervivencia, la salud y el desarrollo cerebral 

y motor de los niños, Dale pecho Dale Vida. 

 


