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La enfermeria pediatrica se dedica a la atencién de los nifos desde su nacimiento hasta los 16
afos de edad pasando por las etapas de recién nacido, lactante, preescolar, escolar y
adolescencia

Expectativas de la
enfermeria en la infancia.

El proceso de la
enfermeria en el cuidado
del nifio..

El proceso de enfermeria es la aplicacion del método cientifico en la practica asistencial dela disciplina, de modo que se pueda ofrecer,
desde una perspectiva enfermera, un os cuidados sistematizados, |6gicos y racionales. El proceso de enfermeria le da a la profesion la
categoria de ciencia.

global. El Grupo de Referencia Epidemiocldgica de Salud de la Infancia estima que de las muertes ocurridas en menores de 5 afios en

adolescencia. 2010 (7.6 millones) el 40.3% ocurrieron en neonatos.

Para definirla se entiende Adolescencia entre los 10 a los 19 afios, y “Joven” entre los 15 y 24 afos, gue es mas bien una definicion
“"Sociolégica”. Adolescente viene del latin "adulescens”, participio presente del verbo adolescere, que significa crecer. En esta etapa de la
vida tiene que realizarse un dificil y delicado proceso de individuacion separacion, y el nifio tiene que pasar de un estado de
semiparasitismo (con su familia) a la maduracién de su propia personalidad y la blsgueda de la identidad. El joven quiere
encontrarse a si mismo, como sujeto integrante de la comunidad.

Crecimiento y desarrollo
del nifio y el adolescente

Los factores que regulan el crecimiento después de que el nific ha nacido (crecimiento postnatal) es mas acabado. El crecimiento
normal de un nifio esta finamente regulado a través de una interaccion de muchos factores. Esto ha motivade numerosos y complejos
estudios en el campo de la medicina. Es un tema dificil de abordar, no solo por su complejidad, sino porque para una adecuada
exposicion se requieren a lo menos algunos conocimientos basicos de anatomia, fisiologia, quimica y genética.

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo.

Piaget define el desarrollo
psicogenético como “el desarrollo a la
vez organico y mental, que lleva del
nacimiento a la adolescencia, es decir
al punto de insercion del individuo
en la sociedad adulta

Maduracion

UNIDAD |
INTRODUCCION EN EL
CUIDADO DEL NINO Y

ADOLESCENTE

. . La mejora de las estadisticas globales permitié reconocer las principales causas de muertes maternas, neonatales e infantiles a nivel
Salud, infancia y

fMaduracidn dentaria: La manera mas sencilla de seguir el desarrollo dentario es
simplemente la de contar el niumero y tipo de piezas que han brotado, y compararlas con la
erupcién observada en un grupo de nifios normales.

Maduracion psicomotriz: La conducta del lactante del primer trimestre esta regida por reflejos
arcaicos. Es una de sus caracteristicas fundamentales que, si bien vale para todos los campos
de su actividad, se hace muy evidente en sus actitudes posturales.

Maduracion dsea: La edad dsea es una estimacion de la maduracion de los huesos de un nifio.
A medida que una persona crece desde la vida fetal hasta la adulta, los huesos del esqueleto
cambian de forma y tamano. Estos cambios pueden observarse a través de rayos x. La "edad
osea" de un nino es la edad media en la que los nifios alcanza esta madurez Osea. La edad osea
y la altura de un nifio pueden ser usadas para predecir la edad de adulto.

Maduracidon sexual: Durante la adolescencia (por lo general considerada desde los 10 afios de
edad hasta el final de esta década o al principio de la de los 20 afos), los nifios y nifias alcanzan

la altura y peso adultos y la maduracién. El ritmeo y la velocidad de estos cambios varian en
&:ada persona y estan determinados por factores hereditarios y ambientales.

Exploracion fisica: Aspecto general: coloracion de la piel y las mucosas; cantidad y distribucion del tejido celular subcutaneo y el pelo; ufias;
musculos y articulaciones en general; forma, longitud y tamafo de las extremidades; posicion pre ferencial del nific (indiferente, antalgica,

L. flexion etc.)
Evaluacion del

crecimiento Somatometria: La somatometri a es un conjunto de técnicas con las que se obtienen medidas precisas de las dimensiones corporales de una
persona y proporcionan informacion sobre talla, peso e indice de masa corporal, entre otros. Estos datos deben ser comparados con una
serie de medidas estandarizadas de acuerdo con la edad y si por algun motivo no coinciden, es necesaric encontrar la razén

Los nifios que han nacido a término (entre 37 y 40 semanas de
gestacién) pesan entre 2,5y 3,5 kg y miden entre 47 y 53 cm. La
velocidad a la que crecen es muy rapida durante los tres
primeros  afios de wvida, aungue va disminuyendo
progresivamente: 25 cm el primer afc de vida, 1012 cm el
segundo ano y alrededor de 8 cm el tercer afio.

Crecimiento y Desarrollo
del nifio a partir del primer
afio de vida..

La adolescencia es un pericdo en el desarrollo biclégico,
psicolégico, sexual vy social inmediatamente posterior a la nifiez
y que comienza con la pubertad. Su rango de duracion varia
segun las diferentes fuentes y opiniones meéedicas, cientificas y
psicolégicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los
10 a 12 anos, ¥ su finalizacidn a los 19 o 20

Evaluacién del desarrollo
del adolescente.

.

La evaluacion del desarrollo es el proceso de asignacion del desempefnoc de un nifo
en comparacion con nifos de la misma edad. El grupo de comparacién se obtie ne a partir
de una muestra representativa de la poblacion de la que proviene el nifio. Varios
factores contribuyen al desempeno, variando ampliamente entre los diferentes grupos de
poblacion. En una sociedad multicultural, puede ser dificil encontrar puntos de referencia
apropiados para estos estandares.

Evaluacion psicomotriz. La maduracion depende del desarrollo fisiolégico del sistema
nervioso, gue es algo constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de
conducta inn atas gue van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un
conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el sisterma nervioso permiten que se
desarrollen  nuevas funciones, estableciéndose las conductas madurativas
correspondientes a cada edad.

Evaluagcion psicomotriz. La maduracion depende del desarrollo fisiolégico del sistema
nervioso, gue es algo constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de
conducta inn atas gue van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un
conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se
desarrollen nuevas funciones, estableciéndose las conductas madurativas
correspondientes a cada edad.

Evaluacion psicomotriz: En las mujeres, durante la pubertad temprana, la ganancia de peso
continda siendo 2 kg por afo, pero luego experimenta una aceleracién que llega a un
maximo después de alcanzar el punto de velocidad maxima de crecimiento. En los varones
el peso coincide con la talla, es decir, de 10 a 20 kg por afo. El aumento de peso puberal
viene a representar el 50% del peso ideal del individuo adulto.

Salud sexual y reproductiva en el adolescente: Mujeres: El primer cambio identificable en la
mayoria de las nifias es la aparicion del botén mamario. La adolescencia en las mujeres
comienza a los 10 6 12 afios. Hombres La Adolescencia en los hombres comienza a los 12613
Afios. Los testiculos pre-puberianos tienen un didmetro aproximado de 25 a 3 cm, el cual
aumenta obedeciendo a la proliferacion de los tubulos seminiferos.
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