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IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA

TIPOS DE LACTANCIA
LACTANCIA

LACTANCIA
COMPLEMENTARIA
<~ PREDOMINANTE / LACTANCIA n lineas generales se
EXCLUSIVA pueden distinguir

cuatro tipos de

Incluye la leche maternay

;?af)l.llas y alimentos . Se refiere a a?quella que Consiste en alimentar al bebe e
semisolidos. En la lactancia se~comb|r_\a con s0lo con la leche de la madre,
. comple.ment?ria, deben pequefias dosis de leche i (O] eatisclin &) [
introducirse allmento.s.que de forr.nula. Dura.nte la A Sy
ten un alto valor nutritivo y lactancia prNedommante, sus hijos en exclusiva con su
que, ademas, sean faciles los pequefios pueden .
de masticar y digerir ingerir, ademas de

LACTANCIA cumplan seis meses, luego ya
zZumos y agua, otros . .
PARCIAL se pueden introducir otro

tipos de soluciones de . . .
P tipo de alimentos en su dieta

rehidratacion oral

Cuando los pequenios tiene
pocos mes es de vida y no se
alimentan exclusivamente de
leche materna, suelen ingerir

leche de formula. A medida

gue crecen, pueden incorporar
otros alimentos a su dieta
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Hay multitud de estudios en los que se muestra que los
bebes no son alimentados al pecho tienen mas riesgos de

enfermar (gastroenteritis, asma meningitis, neumonia, SENSIBILIOZACION DE LA
leucemia, muerte subita del lactante...) y, mas riesgo de LACTANCIA MATERNA
sufrir enfermedades en la vida adulta, como la obesidad, la
hipertension y la diabetes La leche de la madre es el alimento que

produce la naturaleza para la alimentacién
del nifio. Es un alimento especifico para él
y lo digiere facilmente. La leche materna
/ contiene todas las sustancias que él bebe
necesita para su crecimiento y favorece el

desarrollo de la inteligencia, caracteristica
de la especie humana

Segun la OMS recomienda alimentar
al nifio solo con leche materna hasta
qgue cumpla seis, meses, continuar
con la lactancia materna hasta el afio
e introduciendo poco de otro
alimento

La lactancia es fuente de
seguridad y consuelo, el

contacto intimo piel con piel, bebe. cada toma es un
7’

refuerza el vinculo del nifio tiempo de tranquilidad y LACTANCIA MATERMNA,
con su madre, la leche de la alegria con tu hijo, las LO MEJOR PARA TU BEBE
hormonas de la lactancia
relajan y facilitan el
suefio, te da confianza
en tu capacidad der
cuidar al bebe, aleja la
tristeza y la depresion

después del parto

Favorece una relacion
muy especial con tu

madre es la prime “vacuna”
que recibe el nifio, fortaleza
sus defensas: el efecto se
prolonga después de
terminarla lactancia, tiene
menor riesgo alergia de los
alimentos, diarrea, infeccion
respiratoria, bronquitis etc.
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