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INTRODUCCIÓN EN 

EL CUIDADO DEL 

NIÑO Y 

ADOLESCENTE 

Expectativas de la 

enfermería en la 

infancia 

se dedica a la atención de los niños 

desde su nacimiento hasta los 16 

años de edad pasando por las 

etapas de recién nacido 

Se conoce 

Como Enfermería 

pediátrica 

Por lo que 

abarca un rango de tareas 

diversas 

Que van desde 

el cuidado del 

niño sano 

a un papel puramente 

terapéutico 

cumple también un importante papel de 

prevención y educación. 

El proceso de la 

enfermería en el 

cuidado del niño. 

Es 

 

 
es un conjunto de acciones 

intencionadas que realiza el 

profesional de enfermería 

apoyándose de modelos y teorías 

Por lo que  

Es un método 

sistemático Es organizado 

para administrar 

cuidados 

individualizado es la aplicación del 

método científico en la 

práctica asistencial dela 

disciplina que un 

enfermero debe ofrecer 

Fases del proceso 

de enfermería 

Valoración, diagnostico, 

planificación, implementación y 

evaluación 

Salud, infancia 

y adolescencia. 

Objetivo: Lograr la 

reducción de la 

mortalidad infantil 

en los menores de 

5 años de edad en 

dos terceras partes 
Principales causas 

Son muerte en recién 

nacidos incluyen 

complicaciones de 

partos prematuros 

adolescencia 

el panorama de la salud 

de los adolescentes 

definidos por la OMS 

como la población de 10 a 

19 años de edad se ha 

visto modificado en forma 

notable 

constituyen 

Por un grupo poblacional 

heterogéneo (géneros, 

realidades culturales, 

económicas, sociales) 

Crecimiento y 

desarrollo del 

niño y el 

adolescente 

la transición 

adolescente puede ser 

agrupada de manera 

esquemática en 3 fases 

o sube tapas  

Por lo que 

duran, cada una de 

ellas, un promedio 

de 3 años 

Las cuales son 

adolescencia 

temprana, de las 

10 a los 13 años 

la adolescencia 

media, desde 

los 14 a los 16 

años 

adolesce

ncia 

tardía, de 

los 17 a 

los 19 

años. 

Factores que regulan el 

crecimiento y 

desarrollo. 

Los factores que regulan el 

crecimiento después de 

que el niño ha nacido 

(crecimiento postnatal) es 

más acabado 

Se encuentran 
Factores 

Genético

s 

Factores 

Nutricionale

s 
Factores 

Hormonales 

Factores 

ambiental

es y 

Psicosocial

es La 

adecuada 

alimentaci

ón en su 

calidad y 

cantidad 

es que ocurre 

naturalmente 

en la mayoría 

de los niños 

pues después 

del 

nacimiento 

sigue con la 

misma carga 

genética 

(cromosomas 

y genes)  

Concepto de 

maduración. es 

el conjunto de transformaciones 

que sufren los organismos o 

algunas de sus células hasta 

alcanzar la plenitud 
Factores de 

maduración 1) Herencia, 

2) Experiencia, 

3) 

Transmisión 

social 

Maduración 

dentaria. 

es simplemente 

la de contar el 

número y tipo 

de piezas que 

han brotado, y 

compararlas 

Tipos de 

detenciones 

La dentición 

decidual 

La dentición 

permanente 

La dentición transitoria 

Leche e los 6 meses y 

los 2 años y medio de 

edad. 

los 6 y los 13 años. 

De los 2 a los 6 

años y de los 13 en 

adelante 

es un elemento relativamente pobre 

en la evaluación del crecimiento 

Maduración 

psicomotriz. 

La conducta del 

lactante del primer 

trimestre está 

regida por reflejos 

arcaicos 

Él bebe de esta 

edad nunca 

permanece largo 

rato con la cabeza 

en la línea media 

Determinan los cambios de 

orientación de la cabeza 

durante el primer mes de vida 

El lactante del 

segundo 

trimestre 

tiene una 

personalidad 

peculiar: suele 

mostrarse 

especialmente 

durante el 

tercero y el 

cuarto mes 

sereno y 

apacible 

Maduración ósea. 

es una estimación de 

la maduración de los 

huesos de un niño. 

Por lo que 

La persona crece desde 

la vida fetal hasta la 

adulta 

Asi mismo 

los huesos del 

esqueleto cambian 

de forma y tamaño 

Aquellos con una edad 

ósea avanzada 

generalmente 

experimentan un 

rápido crecimiento o 

"estirón" pero éste se 

detiene pronto 

Lo cual 

 Maduración 

sexual. 

comienza a diferentes 

edades dependiendo de 

factores genéticos y 

ambientales 

Por lo general 

Hoy en día se da 

más rápido 

probablemente 

debido a las mejoras en la 

nutrición, la salud general y 

las condiciones de vida 

Asi mismo sedan 

los cambios 

con el aumento de tamaño del escroto y 

los testículos, seguido del 

agrandamiento del pene El vello de las 

axilas y el vello facial aparecen alrededor 

de 2 años después del vello púbico 

Evaluación del 

crecimiento 

La OMS desarrolla las 

curvas de crecimiento 

transforman 

una nueva referencia 

fundamental para conocer cómo 

deben crecer los niños y niñas 

Establecen patrones 

para detectar rápidamente y prevenir 

problemas graves en el crecimiento 

(desnutrición, sobrepeso y obesidad) 

Exploración 

física. 

es el conjunto de 

maniobras que 

realiza un médico o 

enfermero para 

obtener información 

sobre el estado de 

salud de una 

persona. 

Por lo general  

Aspecto 

general 

coloración de la piel y las mucosas; 

cantidad y distribución del tejido 

celular subcutáneo y el pelo; uñas; 

músculos y articulaciones en general; 

forma, longitud y tamaño de las 

extremidades  

Son la cabez,piel,cara, ojos , 

orejas ,  nariz y boca. 

Curvas de 

Crecimiento 

Se conoce como 

somatometria 

es un conjunto de técnicas 

con las que se obtienen 

medidas precisas de las 

dimensiones corporales de 

una persona 

proporciona 

información sobre talla, peso e 

índice de masa corporal, entre 

otros 

Crecimiento y 

Desarrollo del 

recién nacido 

Los bebés se llaman 

recién nacidos 

durante su primer 

mes de vida 

Se encuentran cinco 

áreas principales de 

desarrollo. 

son 

Desarrollo 

físico 

Desarrollo 

cognitivo 

Desarr

ollo del 

lenguaj

e 

Desarrollo 

emocional 

y social. 

Desarrollo de habilidades 

sensoriales y motoras 

Evaluación 

psicomotriz

. 

El índice de Apgar es 

uno de los primeros 

controles de la salud 

de su bebé 

Ya que esto 

ayuda 

identificar a los bebés que tienen 

dificultades respiratorias o 

problemas que necesiten 

cuidados adicionales 

Se verifica 

Peso al nacer 
medidas Examen 

fisiologico 

Crecimiento y Desarrollo del 

niño a partir del primer año 

de vida. 

Los niños que han nacido 

a término (entre 37 y 40 

semanas de gestación) 

pesan entre 2,5 y 3,5 kg y 

miden entre 47 y 53 cm 

Principal 

factor  

La nutrición 

Que ayuda para el 

crecimiento del niño y 

de manera que se de 

arrollan mas rápidos 

Evaluación del 

desarrollo del niño. 

es el proceso de asignación 

del desempeño de un niño 

en comparación con niños 

de la misma edad 

Grupo de 

comparación 

se obtiene a partir de una 

muestra representativa de 

la población de la que 

proviene el niño 

Evaluación 

psicomotriz. Entra lo 

que es 

Maduración 

Madurez 

Aprendizaje 

depende del desarrollo 

fisiológico del sistema nervioso, 

que es algo constitucional. 

Cuando el niño ha alcanzado 

las capacidades necesarias 

para desempeñar 

determinada actividad, se 

dice que tiene la suficiente 

madurez para realizarla 

adecuadamente 

tiene lugar en el sistema 

nervioso central, en 

especial en el cerebro, de 

manera más específica, 

Evaluación del 

desarrollo del 

adolescente. 

adolescencia 

es un periodo en el desarrollo 

biológico, psicológico, sexual y social 

inmediatamente posterior a la niñez 

y que comienza con la pubertad 

Características generales 

generalmente se enmarca su inicio 

entre los 10 a 12 años, y su 

finalización a los 19 o 20 

-presentan un mayor o 

menor grado de crisis de 

desarrollo 

-el perfil psicológico es 

transitorio, cambiante y 

emocionalmente inestable 

Salud sexual y 

reproductiva en el 

adolescente. 

Normalmente se da en las 

mujeres como los hombres 

de los 10 o alos 12 año de 

edad 

mujeres hombres 

El primer cambio 

identificable en la 

mayoría de las niñas 

es la aparición del 

botón mamario. 

caracterizado 

agrandamiento en el 

tejido glandular por 

debajo de la areola, 

consecuencia de la 

acción de los 

estrógenos producídos 

por el ovario 

comienza a los 12 ó 13 

Años. 

Los testículos pre-puberianos tienen un 

diámetro aproximado de 2,5 a 3 cm, 

espermatogénesis es detectada 

histológicamente entre los 11 y 15 años de 

edad, eyaculación es entre 12 y 16 años. 


