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Padecimientos
mas
frecuentes en
aparatosy
sistemas

™

Atencion de

S.

Principales
infecciones

-

enfermeria en
las infecciones
gastrointestinale

/

Aparato
respiratorio.

son infecciones
viricas, bacterianas
0 parasitarias que
causan

—

Por lo que

Son frecuentes en atencién
primaria. Si bien no

siempre son graves y a

menudo pueden resolverse

rapidamente.

esta la diarrea, los

Adenoviru

~

Campyloba

cter

pueden causar diarrea, fiebre,
conjuntivitis, cistitis y erupciones
cutaneas, pero el sintoma mas
frecuente es enfermedad respiratoria.

constituyen una de las causas
bacterianas mds comunes de
gastroenteritis en todo el mundo, y su
infeccidn es frecuente en nifos .

Infecciones
respiratorias agudas.

generalmente se auto

Bronconeumonias

Faringe traqued
bronquitis.

Atencion de
enfermeria en
pacientes con

infecciones
respiratorias.

—

limitan, es decir, no
requieres de
antibidticos para
curarlas y no suelen
durar mas de 15 dias

Es la inflamacién de los
bronquiolos finos y
sacos alveolares de los
pulmones; producto de
una infeccidn, aparece
generalmente
producida por virus y
bacterias como
complicacién de una
enfermedad.

es proceso inflamatorio
de la mucosay

estructuras subyacentes
de la faringe. Es mas
frecuente en nifios con
edades comprendida
entre los 3y 15 afios y
durante los meses de

invierno.

Diagn

ostico

se puede confirmar
mediante pruebas de
laboratorio utilizadas
para el coprocultivo
o la deteccion de
antigenos en
muestras de heces.

Se
utiliza

Factores
de riesgo

epidemiologia

clinica

—

AN

/ pruebas de \

sensibilidad a los
antibidticos para
determinar la
resistencia
microbiana al
tratamiento
antibidtico

tratamiento

intravenosa)

especifica.

/ -rehidratacion (oral y algunas veces

-pos antibidticos pueden recomendarse en
casos graves de gastroenteritis o si se ha
identificado que la causa es una bacteria

~

J

infecciones

hacen que las nifios o
adultos sean mas
propensos a padecer

respiratorias

J

Por
ejemplo

Infeccidn respiratoria alta previa

Contactos con personas enfermas

Asistencia a guarderias y escuelas

-Antecedida por sin
catarro comun, Fieb

tomas de
re elevada

con escalofrios, Frecuencia
respiratoria agitada Fatiga y tos

intensa.

Otros
casos

—_

Clinicamente
se caracteriza

es una de las sensaciones
mas desagradables para el
ser humano. Las
enfermedades respiratorias
se acompanfan, con cierta
frecuencia, por la sensacion
de dificultad para respirar, o
incluso con una clara
sensacion de ahogo,
acompaiada de angustia
vital.

por la aparicidn de dolor agudo
de garganta, frecuentemente
acompanado de fiebre

generalmente en el

or

etiologia contexto de una
infeccion del tracto
respiratorio superi
Infecciones | Virales o
respiratorias bacterianas
suelen ser
Muchas de las
Ya que infecciones
pueden ser
prevenidas hoy
en dia

Por los virus

mas
frecuentes

)

.

-desnutricion \

-exposicién de

humo .
Signos y

sintomas

-bajo al nacer de
peso

-hacinamiento

/

Protegido
por la caja

toracica
formada

El esterndn ]

Las costillas

Parte dela columna
vertebral

-

Debemos de cuidarnos para

no causar un dafio a nuestro

aparato respiratorio que es
lo principal que tenemos

~

J

. | sintomas |7 vémitos y el dolor Clostridium casos de diarrea asociada con
astroenteritis, una ; r Qe ,
g ; o abdominal. difficile antibidticos, generalmente contraida
— inflamacién del —
tubo digestivo que Rotavi es la causa mas frecuente de diarrea en
. otavirus . o
afecta tanto al Infecciones nifios pequefios y lactantes y es
estémago como al . principales ’< responsable de los casos mas graves.
intestino delgado. Son causadas
por un gran Salmonella 'y son enfermedades gastrointestinales
- - - nimero de Shigella transmitidas por los alimentos. Crudos.
microorganismos L
) .
Yersinia es una causa relativamente poco
enterocolitica frecuente de diarreay dolor
e N ) abdominal. La mayoria de las veces la
Es conjunto de 6rganos B _ B infeccidn se adquiere por ingestion de
que intervienen en la alimentos contaminados.
respiracion, ;
cuya funcidn principal | Organos donde ,
P! pulmones ocurren el Toma el oxigeno y
es la captacion de Por | - . Se
orio intercambio Ya que expulsa el diéxido de
Oxigeno (02) y la encuentra
Lo o que gaseoso carbono
eliminacion de Didxido consta
de carbono (C0O2) -
procedente del B -Bronquios
— metabolismo celular.
- 7 Las vias Conductos donde Por lo -laringe
- ) . i ue se
respiratorias entraelaireysalede || du -fosas nasales
nuestro cuerpo dividen B
-faringe
L — - - -bronquiolos K
[ por virus, -tranquea L
son enfermedades que aunque también
afectan desde oidos, Se J oueden ser Al momento toser
nariz, garganta hasta trasmiten b o estornudar.
acterias o
los pulmones, . .
parasitos. r

-

-tos

-fiebre

-irritabilidad

-ronquera

-

-dolor de cabeza

tratamie
nto

J

Una parte de las infecciones no
requieren antibioticos porque
son causadas por virus

para los sintomas que provocan,
por ejemplo: controlar la fiebre o
disminuir el dolor de garganta.

-

CAPILAR

BRONCONEUMONIA

clasificacién

Presentan dolor

de cabeza,
confusidn
mental o
delirios
(alucinaciones)

tratamient

deenovirus, influe\

- J

o 4

TOS, disnea malestar general.

BRONCONEUMANIA
COMUN O
MICRONODULAR

sintomas menos acentuados y de
aparicion gradual: disnea, tos,
cianosis, taquicardia.

1.-El paracetamol liquido (por €j., Calpol) puede
servir para bajar la fiebre y aliviar dolores.

2.- las gotas nasales que se compran en cualquier
farmacia pueden servir para tratar la nariz tapada.

nza, para
influenza,

clasificacion

Faringo aguda ineficaz i

Son las mas frecuentes. En este grupo se

incluyen las faringitis catarrales agudas muy

eritematosas.

citomegalovirus,
virus del herpes

simple, -
enterovirus, etc.

Faringo agudas eficaz

se realiza en base a una

A través

-

Vacunas adecuadas:
Influenza, neumococo,
tos convulsa e incluso
] con anticuerpos
monoclonales.

son relativamente frecuentes en
nuestro medio y otras son muy raras.

Por ejemplo: herpangina

/es prevenir la fiebre reuma’tica\

aguda, reducir la gravedad,
disminuyendo las

complicaciones supuradas, y la
duracion de los sintomas de la
faringo amigdalitis, asi como

prevenir la transmisién del
estreptococo

/

anamnesis y exploracién
diagnostico fisica, y se confirma
mediante pruebas rapidas trata
L de deteccion del antigeno | mien
N to
( N -
) constituyen una importante
causa de morbimortalidad,
fundamentalmente entre B \
Ya que los nifios menores de cinco )
afios y las personas de J Afectadas por
mayores de 65 afios infecciones respiratorias
J
AN\ J J
4 I
Otras que Enfermedades tipo influenza: Su
desa.rroll‘an Se que en general son de tratam |
complicacione | | rtran || adquisicion en la comunidad. e iento
S Bronquiolitis ¢ Neumonias
’ \ J

evitar contacto
con fumadores
,mantener las
fosas nasales
destapadas, si es
posible, aplique
suero fisiolégico
por ambas fosas
nasales.,.




