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Primeros Auxilios según el 

tipo de herida 

Heridas leves 

los pequeños cortes o 

erosiones superficiales que no 

están contaminados o 

infectados 

SON 

CAUSADAS 

por objetos 

puntiagudos 

COMO 

 agujas, clavos, 

ganchos, picahielos o 

desarmadores que 

penetran la piel. 

Si la herida es en 

la mano. 

Quitarce todos los 

objetos que se tengan 

en la mano  

Limpia la herida con agua 

limpia y jabón. 

Pasos aseguir 

con un 

desinfectante, 

limpia los extremos 

cercanos a la herida 

Cubrir congas y cambiarlas 

diariamente 

 Heridas graves 

son 

aquellas que reúnen uno o 

más factores de gravedad 

Por lo general 

 requiere de 

atención médica 

urgente 

Primeros auxilios 
Evaluar el tipo de erida 

Tomar signos vitales 

Tratar de detener la 

hemorragia y 

prevenir el estado 

de shock 

Cubrir la erida 

congasas 

esterilizadas 

No des de 

beber nada a la 

Herida por arma 

de fuego 
Es probocada por 

una arma de fuego y 

troduciendo una vala 

al cuerpo.  

Checar sino hay 

huesos dañados 

o organos 

Por lo que 

sedebe 

ser atendidas de 

inmediato por un 

profesional 

médico 

Revisar el lugar de 

donde fue la h erida 

Tomar signos 

vitales 

Evitar 

ponerla en 

shock 

Estavilar bien 

la erida 

Heridas de 

cara y 

cráneo 

son 

causadas por un golpe, 

una caída, un accidente 

automovilista 

Por lo general 

Este tipo de erida 

sangran mucho debido a 

la vascularización de la 

zona. 

precenta 

hemorragia por 

oídos y nariz. 

Primeros auxilios 

Procura recostar 

a la víctima y 

tranquilizarla. 

Limpiar la herida con una 

gasa y agua limpia o suero 

fisiológico 

evita ejercer 

presión sobre 

la herida 

Procura mover lo menos 

posible a la víctima 

Para evitar leciones 

Herida por anzuelo 

En este tipo de heridas, lo 

indicado es observar la 

profundidad del anzuelo. 

Por lo que 

Nunca devemos de jalar 

el anzuelo 

Ya que 

Si la punta salió por otro extremo 

lo conveniente es cortar el extremo 

puntiagudo con unas pinzas 

retirar el anzuelo por el 

lugar por donde entró 

Lavar  y 

desinfecta la 

herida 

finalmente 

Levantamiento de 

piel 

En este tipo de heridas, se ve 

claramente, una porción de la 

piel levantada. 

causada 

Por caidas o cortadas 

Primeros auxilios 

No lavar herida 

Intenta colocar la 

piel nuevamente en 

su lugar 

aplicar un poco de 

presión con una 

venda ancha 

tal vez sea necesario 

poner algunos puntos 

de sutura para cerrar la 

herida. 

Aplastamiento 

causada 

Por muchos 

accidentes cuando 

cuando caen objetos 

pesado sobre la 

persona 

Lo pricipal es ayudar 

aretirar el peso los mas 

rapido pocible. 

Controla las 

hemorragias graves y 

cúbrelas con un trapo 

limpio 

En caso de haber fracturas 

procura inmovilizar la zona 

o completamente a la 

víctima 

Tomar signos 

y sintomas 

Complicaciones 

Son  

Llamadas hemorragias 

en su mayor parte, son de origen 

traumático, sin embargo, se pueden 

presentar hemorragias de tipo no 

traumático en el curso de algunas 

enfermedade 

Se dividen 

Hemorragia 

capilar 

Hemorragia arterial 

Hemorragias 

externas, internas y 

subcutáneas 

se produce cuando 

la incisión afecta los 

tejidos y secciona 

los vasos de 

pequeño diámetro 

se produce al 

lesionarse 

arterias de 

mediano o 

grueso calibre 

(debajo 

de la 

piel). 

Síntomas de una hemorragia 

El síntoma más visible de la 

hemorragia es la propia 

pérdida de sangre. 

pueden presentarse 

alteraciones generales 

muy particulares 

como 

shock hemorrágico. 

Se presenta  

mucosa de los 

labios blanquecinas 

pulso rápido, pero de 

un latido muy débil 

respiración 

lenta y 

superficial 

Primeros auxilios 

en casos de 

hemorragias Acostar al herido, colocar 

la cabeza más baja que los 

pies 

Evitar el enfriamiento 

del accidentado 

Si la herida es en un 

miembro, elevar ese 

miembro 

Detener la hemorragia 

Utilizar el medio más 

seguro y que menos 

consecuencias o 

complicaciones 

puede dejar 

Si se usa hemostasia 

mecánica con 

torniquete, anotar 

cuidadosamente y en 

sitio bien visible, la hora 

en que ha sido 

colocado. 


