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  PRIMEROS  AUXULIOS SEGÚN EL TIPO DE HERIDA 

HERIDAS LEVES  

Ejemplos  

Si la herida es 

en la mano, 

procura 

inmediatamente 

quitar anillos, 

pulseras u otros 

objetos que 

pueda obstruir 

la  circulación 

sanguínea. 

Lávate las 

manos con 

agua y jabón, 

antes de iniciar 

los primeros 

auxilios. 

Limpia la herida 

con agua limpia 

y jabón, 

después con un 

desinfectante, 

limpia los 

extremos 

cercanos  a la 

herida, evita 

que el 

desinfectante 

entre en la 

herida. 

Evita poner 

pomadas o 

polvos 

antibióticos

. 

Si la herida no 

sangra la puedes 

dejar descubierta, 

siempre y cuando 

no sea expuesta 

a factores 

infecciosos. 

También cubrir la 

herida con una 

gasa estéril etc. 

Cambia la gasa 

diariamente, 

observa si la piel 

presenta 

inflamación, 

enrojecimiento o 

dolor. Si este es 

el caso, 

comunícate con 

tu médico para 

que te recete el 

medicamento 

adecuado. 

HERIDAS 

GRAVES  

Ejemplos  

Por lo general una 

herida grave 

requiere de atención 

médica urgente, tata 

de localizar ayuda 

médica de 

inmediato y 

prosigue con los 

primeros auxilios.  

Procura 

guardar la 

calma ante el 

herido 

Lo primero que 

debes hacer es 

evaluar el tipo de 

herida  

Tomar signos 

vitales  

Tratar detener la 

hemorragia y 

prevenir el estado 

de shock.  

Cuando la herida 

fue causadas por 

un cuchillo, 

picahielos, etc. Y 

el objeto aun esta 

clavado en el 

cuerpo, por 

ni8ngun motivo lo 

saques, de4bes 

tratar que el objeto 

se mueva lo 

menos posible, 

puedes improvisar 

una especie de 

dona con tela o 

gasas y fijarla a la 

piel. 

No debes de 

beber nada a la 

víctima. 

HERIDA POR 

ARMA DE FUEGO  

La dirección 

Que tomo la bala 

dentro del cuerpo es 

impredecible a 

simple vista, ´pero 

siempre hay que 

pensar en órganos 

dañados, fractura de 

huesos, etc. 

Las heridas de 

bala deben ser 

atendidas de 

inmediato por un 

profesional 

médico. 

Revisa el lugar de 

la herida y procura 

detener el 

sangredo con un 

trapo, gasa limpia 

Acuesta a la 

víctima de 

espaldas con las 

piernas recogidas 

(flexionadas), 

colocando cojines 

debajo de las 

rodillas. 

Toma signos 

vitales, evita 

estado de shock,  

Mantén a la 

víctima 

acostada y 

cubierta con 

una manta, 

mientras llega la 

ayuda médica 

profesional. 

No des de 

beber nada  

Si la herida es 

un una 

extremidad 

(brazo, pierna) 

cubre la herida, 

entablilla y 

traslada al 

herido a un 

centro médico. 

HERIDAS DE 

CARA Y CRANEO  

Estas  

Heridas son 

causadas por un 

golpe, caída, un 

accidente 

automovilista; este 

tipo de heridas, por 

lo general, sangran 

mucho debido a la 

vascularización de 

la zona. 

La  

Victima puede 

manifestar tener 

visión doble, 

presentar vómito, 

cosquilleo, 

adormecimiento o 

parálisis de la cara. 

Procurar recostar  

a la víctima y 

tranquilizarla. 

Limpia la herida con 

una gasa y agua 

limpia o suero 

fisiológico, no uses 

desinfectantes. 

Cubre la herida con 

una gasa, o tela 

evita ejercer presión 

sobre la herida, ya 

que puede haber 

fractura con 

hundimiento del 

hueso. 

Cuando la herida 

está en un ojo o en 

ambos, no trates 

de quitar el objeto 

clavado, 

simplemente cubre 

los ojos con un 

vaso desechable o 

algo similar y trata 

de fijarlo con una 

venda, y busca 

ayuda médica 

profesional de 

inmediato. 

HERIDA POR 

ANZUELO  

En este tipo de 

heridas, lo 

indicado es 

observar la 

profundidad 

del anzuelo. 

Nunca 

trates de 

jalar el 

anzuelo. 

Simla punta 

salió por otro 

extremo, lo 

conveniente es 

cortar el extremo 

puntiagudo con 

unas pinzas o 

alicatas limpias, 

y retirar el 

anzuelo por el 

lugar por donde 

entro. Si puedes 

cortar ambos 

extremos del 

anzuelo, lo 

puedes sacra 

por cualquier de 

los lados. 

Lava y 

desinfecta 

la herida. 

Si la herida fue 

muy profunda 

y sangre 

mucho, busca 

ayuda médica 

profesional. 

LEVANTAMIENT

O DE PIEL  

En este tipo  

De heridas, se 

ve claramente, 

una porción de 

la levantada. 

No laves la 

herida  

Intenta colocar 

la piel 

nuevamente en 

su lugar, cubre 

la herida con 

gasa. 

Si el sangrado 

es importante, 

puedes aplicar 

un poco de 

presión con una 

vendas ancha. 

Aplica frio local 

y busca ayuda 

médica 

profesional, tal 

vez sea 

necesario poner 

algunos puntos 

de satura para 

cerrar la herida.  

APLASTAMIENTO  

Ejemplos  

Procura, con 

ayuda de otra 

persona tratar  

de retirar el peso 

lo más rápido 

posible. 

En este tipo de 

emergencias es de 

suma importancia el 

tiempo que la víctima 

estuvo aplastada, 

toma el tiempo de la 

hora del accidente (si 

te es posible), y la 

hora en la que 

retiraron el peso. 

Controla las 

hemorragias 

graves y 

cúbrelas con un 

trapo limpio. 

En caso de 

haber fracturas 

procura 

inmovilizar la 

zona o 

completamente 

a la víctima. 

Tome signos 

vitales y 

procura que la 

víctima no 

caiga en 

shock.  

COMPLICACIONES  

Se llama  

Hemorragia a la 

salida de la 

sangre de los 

vasos que la 

conducen.  

Las 

hemorragias  

Un su mayor 

parte, son de 

origen 

traumático, se 

pueden 

presentar 

hemorragias 

de tipo no 

traumático  

Las 

hemorragias se 

dividen de 

acuerdo con los 

vasos 

lesionados  en: 

Hemorragia 

capilar  
Hemorragia 

arterial  

Hemorragias 

externas, 

internas y 

subcutáneas 

Se produce  

Cuando la incisión 

afecte los tejidos y 

secciona los vasos de 

pequeño diámetro, 

tanto arteriales como 

venosos.  

En estos casos 

La sangre brota de 

los bordes de la 

herida, llamándose 

hemorragia en 

sabana. 

Se produce 

Al lesionarse 

arterias de 

mediano o 

grueso calibra, 

entonces la 

sangre sale de 

color rojo intenso 

en chorros 

intermitentes etc.  

Se produce  

(Debajo de 

la piel). 

SINTOMAS DE 

UNA 

HEMMORRAGIA  

PRIMEROS 

AUXILIOS EN 

CAOS DE 

HEMORRAGIA  

El síntoma  

Más visible de 

la hemorragia s 

la propis 

pérdida de 

sangre.  

En las hemorragias 

exteriores muy 

profundas o en las 

internas pueden 

presentarse 

alteraciones 

generales muy 

particulares, como 

el cuadro clínico del 

llamado shock 

hemorrágico. 

Se 

presenta  

Palidez de la piel, 

la cual esta a su 

vez fría, la 

mucosa de los 

labios 

blanquecinas, 

pulso rápido, etc. 

Si la hemorragia 

continua llega el 

sincope 

cardiaco y 

muerte.  

Este estado  es el  

Llamado shock 

hemorrágico. 

Acostar al herido, 

colocar la cabeza 

más baja que los 

pies,. La quietud 

de la parte herida 

ayuda a formar un 

coagulo. 

Evitar el 

enfriamiento del 

accidentado, así 

evitar cualquier 

compresión del 

cuerpo, aflojando 

el cuello, el 

cinturón  o toda 

ligadura. 

Detener la 

hemorragia. En las 

hemorragias 

externas es fácil 

realizar maniobras 

para detener la 

hemorragia, dentro 

de las normas 

siguientes  

Utilizar un medio 

más seguro y 

que menos 

consecuencias o 

complicaciones 

pueden dejar, lo 

mejor es una 

compresión 

manual 

adecuada, en la 

raíz del vaso etc. 


