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»El sedentarismo (anteriormente).

»No realizar de Jda misma manera ciertas
actividades en/la vida cotidiana.

» Estar limitado en determinadas areas de
estudio (practicas).

»Economia menos estable

» Aislamiento social = W,






*No dar por sentado nada, es decir, nada (mas que la muerte) es
seguro en esta vida.

**Nunca valoramos las cosas, hasta que las perdemos.

*En ocasiones no los pequeinos momentos, sino hasta
que se vuelven recue e

+El hecho de estar vivOS W goze ouena salud es mas, que
cualquiera de las @ ater Ié que podemos tener.

“*Hay que valorar ¢ tener 0s a nuestro lado, nunca se sabe
cuandoyanoseraasi.







v'Seguir estudiando

v'Mejorar mi rendimiento en la escuela

v'Mejorar mi condicion fisica

v'Lograr que mis ingresos fluyan (trabajo)

v'Adaptarme a la nueva normalidad (medidas
higiénicas de seguridad ante la pandemia)






