LA HISTORIA DE MI VIDA

SOFIA HERRAN SILVA



INTRODUCCION

Mi nombre es Sofia Herran Silva, naci el 12 de
julio del 2001 en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Tengo 4 hermanos, soy la hermana de en medio.
Mi madre Marisol Silva Arce es enfermera y mi
padre Arturo Herran Mata, abogado.




OCUPACION

Actualmente soy estudiante de la carrera
de medicina veterinaria y zootecnia en la
UDS. Mi experiencia en la universidad ha
sido gratificante, ya que a pesar de tener
clases en linea a causa de la contingencia
causada por el virus COVID-19, mis
maestros me han facilitado el aprendizaje
y enriquecido mis conocimientos de
manera muy satisfactoria.




HOBBIES
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Estudiar

A traves del estudio

actualizo, fortalezco,

modifico y aprendo
cosas nuevas.
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Jugar

A traves del juego
puedo distraerme y
desestresarme, me
gusta jugar mucho con
mi mascota y
videojuegos.
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Dormir

Descansar me hace
poder acomodar mis
ideas y tranquilizarme.
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Fortalezas

-Perseverancia
-Responsabilidad
-Humanidad

-Honestidad

FORTALEZAS Y DEBILIDADES

Debilidades

-Falta de concentracion
-Impertinente
-Intolerante

-Falta de organizacion




“Mi meta en la vida es llegar a
ser tan maravilloso como mi
perro cree que soy.”

—Toby & Eileen Green




VISION DE MI FUTURO EN 5 ANOS

En 5 anos me veo cumpliendo la mitad de
mis metas y suenos. Me veo trabajando
en un hospital, dando todo de mi, por y
para el bienestar de todos mis pacientes.
Ahorrando y aprendiendo por lo menos
dos idiomas nuevos para poder ir a otro
pais para abrirme las puertas a nuevos
conocimientos, experiencias y aventuras.




