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Se denomina sustancias o compuestos nitrogenados a las biomoléculas que
contienen nitrégeno, ya sea macromoléculas o productos de desechos. Las
macromoléculas nitrogenadas con mayor importancia bioldgica son los acidos
nucleicos y las proteinas sus precursores son las bases nitrogenadas y los
aminoacidos.

La mayor parte de los animales eliminan sus restos nitrogenados a través de los
sistemas de excrecidén y osmorregulacion.

El metabolismo animal da lugar a la formacién de productos tales como H20 y CO2.
El agua metabdlica pasa a formar parte de los elementos que intervienen en el
balance hidrico, por lo que no ha de ser eliminada. ElI CO2, sin embargo, si ha de ser
expulsado, por las razones que expusieron en su dia. Y el metabolismo de proteinas

y acidos nucleicos da lugar a la produccién de restos nitrogenados.

Amonio:

El producto terminal mayoritario del metabolismo de las sustancias nitrogenadas es el
aminoacido (NH3), aunque en condiciones fisioldgicas suele encontrarse en forma de
lon amonio (NH4+). Lo mas probable es que esta sea la molécula de excresion
primitiva de los animales. El amonio es una molecula muy toxica. Otros efectos
negativos, interfiere con el funcionamiento de la ATpasa de Na+/K+, lo que provoca
una grave alteracion de la integridad funcional de las membranas celulares. Esa es la
razon por la que los efectos toxicos del amonio se manifiestan, sobre todo, en el
funcionamiento de las neuronas, que es muy dependiente de los fendmenos
transmembrana. Concentraciones de amonio tan bajas como 2 mM en peces y 0,5

mM en mamiferos perjudican seriamente la funcion neuronal. Por esa razon el



amonio ha de ser o bien eliminado o mantenerse muy diluido. Los animales acuaticos
(en este caso ha de precisarse: animales que respiran en agua) no suelen tener
mayores problemas. De hecho, no es raro que eliminen el amonio directamente a

traves de la pared corporal o de los epitelios branquiales.

Aurea:

Otra molécula de excrecidon muy frecuente en el dominio animal es la urea. Es muy
soluble y atraviesa con facilidad las membranas biologicas, aunque también tiene
cierta toxicidad. Las concentraciones sanguineas humanas se mantienen entre 3y 7
mM, aunque pueden llegar a valores muy superiores. Por lo tanto, la excrecion de
restos nitrogenados en forma de urea necesita mucha menos agua que la excrecion
de amonio. En contrapartida, asi como el amonio no requiere de un esfuerzo
metabolico especial porgue es el producto terminal que resulta de una secuencia de
transaminaciones y desaminaciones de aminoacidos y sustancias similares, la urea
ha de ser sintetizada y su sintesis requiere gasto de ATP (4 o 5 moléculas de ATP

por molécula de urea).

Acido urico:

El &cido urico y algunas formas quimicas derivadas constituyen el tercer gran
producto o grupo de productos de excrecion de restos nitrogenados. Se suelen incluir

en el grupo al acido urico, el acido urico dihidrato y los uratos, todas ellas purinas.

Tienen una caracteristica que las hace muy interesantes como moléculas de



excrecion: su baja solubilidad. Un litro de agua a 37°C puede contener 0,4 milimoles
de acido urico (lo que viene a ser 65 mg); por encima de esa concentracion precipita.
Por esa razon, en muchas ocasiones esas sustancias se eliminan en forma sélida o

semisolida, de manera que se produce un gran ahorro de agua.

La baja solubilidad del acido drico es muy util cuando un animal experimenta fuertes
restricciones hidricas. Bajo esas circunstancias, en vez de aumentar su
concentracion, que es lo que ocurriria con la urea, una vez alcanzada la saturacion,
las cantidades adicionales precipitarian, acumulandose de forma sélida y, por lo
tanto, evitando ejercer efectos toxicos. Ademas del acido Urico y los uratos, otras
purinas, como la guanina o derivados del Urico, como la alantoina o el acido

alantoico, también son utilizados como molécula de excrecion.



