
Aspectos de la comunicación no verbal 

Expresiones faciales: son el termómetro más claro que muestra qué tipo emociones 

sentimos y donde focalizamos nuestra atención al comunicarnos. El rostro es capaz de 

comunicar, sin palabras, alegría, sorpresa, tristeza, miedo, ira, asco y desprecio. En este 

estudio 

Gestos: son uno de los canales de comunicación no verbal con mayor componente 

cultural. Hay que saber diferenciar los gestos ilustradores, que son los que acompañan 

el discurso verbal, de los gestos emblemáticos, que tienen sentido por si solos, y los 

gestos reguladores o de afecto, que nos ayudar a dirigir la interacción o a transmitir 

sentimientos. 

Posturas: la exposición y la orientación de nuestro torso demuestran el grado de interés 

y de apertura hacia los demás. Además, las posturas indican el estado emocional y, al 

mismo tiempo, influyen en el estado de ánimo. 

Apariencia: nos informa de la edad, el sexo, el origen, la cultura, la condición 

socioeconómica, de una persona. Es de los canales que más influyen en la comunicación 

no verbal. 

 

Imagen corporal  

La imagen corporal es la representación mental que cada persona tiene sobre su propio 

aspecto físico. Es cómo la persona se ve a sí misma y cómo se percibe cuando se mira 

al espejo, es decir, cómo la persona cree que es. La imagen corporal también tiene que 

ver con los sentimientos y emociones que experimenta la persona respecto a cómo 

percibe su físico, cómo se siente con su cuerpo y dentro de su propio cuerpo. 

 

Discurso  

El discurso es un evento comunicativo social, realizado mediante el empleo de elementos 

lingüísticos. Es el mecanismo más efectivo para entablar comunicación con un 

determinado público, debe de haber un vínculo previo entre el orador, y el oyente o 

auditorio. Se hace referencia a la acción que ejecuta una persona cuando habla ante un 

público y emite un mensaje previamente preparado. Este tipo de discurso busca orientar 

respecto a un tema y es desarrollado de manera tal que capte el interés del público 
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