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Componentes
de laimagen.

1: Retencién en

Identidad que, a través de su
nuestra mente

indumentaria y cuidado de sus =
rasgos fisicos, la persona construye € imagenes

Existen 3 tipos

(Qué es imagen

personal? de si misma para presentarse en mentales. su Capac!dad de
sociedad reproducirlo.
Percepcion: Sensacion Es decir, que nuestra imagen sera la
interior que resulta de manera como somos percibidos y que
IMagen es _~ yna impresion material, < seran los demas quienes nos la
PErcepcion. 1 hecha en nuestros otorgaran basados en lo que hayan

\sentidos. sentido de nosotros.

Es decir, que es aquella imagen que
es confeccionada o desarrollada para
publicitar positivamente a una
persona o algun personaje.

/Percepcién compartida

Imagen que provocara una

publica. < respuesta compartida
unificada.

N

El saludo, junto con el
contacto visual y la
sonrisa, son nuestra
mejor tarjeta de
presentacion.

Segun la RAE, es dirigir
a alguien, al encontrarlo
0 despedirse de él,
palabras corteses.

A través del tiempo el
saludo ha evolucionado
hasta su forma moderna

que incluye:

El saludo

3: Deslizar la mano dentro
de la del otro, hasta que se
produzca el contacto

4: Apretar firmemente, pero
sin lastimar, sacudiendo la
mano del otro, no mas de

completo. dos veces.
[
Amor que una | Es decir, aprecio auténtico de uno _ _ .
persona se mismo como ser humano, aceptando °/MeNsiones de
Autoestima —\ tiene de si las limitaciones, las debilidades, los 1 2utoestima. .
misma. errores y los fracasos.

e Di P Amica- ; Algunas o
imension académica: Capacidad de enfrentar o
;. . . . oa
con éxito, las exigencias del estudio. CcI:aracterllstlczs
. ., - . oa
e Dimension ética: Sentirse una persona buenay € uPa etgva a
confiable. autoestima. &
o  Desconfia de si mismo, y de los demas.
Algunas Complejo d ioridad o inferioridad
caracteristicas oa  Complejo .e §u.pfer|'or| ad o inferioridad.
de una baja ma Insegura, sin iniciativa.
autoestima. o Vive de la opinion ajena.

o

de lo percibido y

2: Capacidad 3: imagenes mentales

de crear qgue habiendo quedado
imagenes, es grabadas en la memoria
decir, de van a influir en las
imaginar. preferencias y decisiones

Mas simplificado,
impresiones o
sensaciones procedentes
de las personas a través
de la vista.

2: Extender ampliamente
su mano derecha con el
pulgar hacia arriba y los
dedos juntos.

1: Conservar la
mano limpia y
libre de sudor.

Dimension fisica: Sentirse atractivo.
Dimensién afectiva: Sentimiento de ser
aceptado y querido por los demas.
Dimensién social: Enfrentar con éxito,
diferentes situaciones sociales.

Independiente, espontanea, entusiasta.
Orgullosa de sus logros.

Responsable, comprometida.
Tolerante a las frustraciones.



(Gédinez, 2020) (Espafiola, 2014) (Gordoa, 2016) (Calamidad, 2)
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