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Proyeccion
profesional
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Es la construccion de una Iméagenes mentales .
expresion externa capaz de _ Lok S, (efierfies
< reflejar los valores y < Una especia de anuestra capacidad de = <<
pensamientos que pretende memoria visual o crear imagenes.
I fotografica.
Imagen Personal ~ ~
— ~ ~
- _ La percepcion
Estas e las imagenes mentales Percepcidn es la
que habiendo quedado grabadas Esta definicion se hace sensacion interior que
< enla memoria van a influiren ahora necesario < resulta de una impresién
las preferencias y por lo tanto en reflexionar sobre el material hecha en
las decisiones del ser humano. significado de la palabra nuestros sentidos
percepcion.
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~ ~ —
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T S Originalmente el contacto se
visual y la sonrisa En la antiguiedad el hacfa Illevando la mano hasta el
. < saludo era una sefial < antebrazo para demostrar que no <
< son nuestra mejor q : :
i € paz se guardaba ninguna arma bajo
. la manga.
presentacion g
El saludo
N~ N~ ~
< ~ ~ ~
Conservar la mano Extend i . Deslizar la mano dentro de la
TR xtender ampliamente
limpia y libre de sudor. | P ) del otro hasta que se produzca
; su mano derecha con :
Si el sudor es un | bulaar hacia arrib el contacto completo, es decir
; el pulgar hacia arriba -
= problema, lleve siempre < f gt 1 T < hasta el limite en el que se <
- & el resto de los dedos .
consigo un pafiuelo y y it toquen ambos las uniones del
o untos. A
||mp|e SuUs manos antes J pu|gar con el indice
de saludar.
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Autoestima s el Es el conjunto de las Las “Aes” de la
—— actitudes del individuo Autoestima.
< ersona tiene bor si < hacia si mismo, o la
[ | . : i anti
p _ p percepcion evaluativa Apremo auténtico de uno <
misma; para otro . mismo como ser humano,
de uno mismo. : i
independientemente de lo
gue pueda hacer o tener
) - ~ ) -
Autoestima 0 Un joven que se acepta =
- )
Un ser humano puede ~
reconoce serenamente los » )
errar, como todos los Auto aceptacion. Asi por
) . aspectos desagradables de su ) )
< demas, y no le extrafia ni Sl o ejemplo, el repetirse
entristece demasiado el 4 1 ' constantemente “soy un inutil”,
responsabiliza de todos sus < )
hecho de fallar alguna . . “nada me sale bien”, “soy un
actos, sin sentirse
vez . bruto”, etc., afecta nuestra
excesivamente culpable por los )
~ autoestima.

desacertados.

Las terceras, objeto de
nuestro estudio que son las
que, una vez conformadas
mediante el proceso fisico-

psicoldgico, pueden producir
efectos en la conducta de los
individuos

La imagen es un
resultado y por lo tanto
esta provocada por

< algo; dicho de otra
manera, es el efecto de
una o varias causas.

riginalmente el contacto

Se hacia llevando la mano
hasta el antebrazo para

demostrar gue no se

guardaba ninguna arma bajo

la manga

Apretar firmemente, pero sin
lastimar, sacudiendo la mano

del otro no més de un par de
veces

Un aprecio que incluye
todo lo positivo, que
pueda haber en
uno...mismo: talentos, <
habilidades, cualidades
corporales, mentales,
espirituales.

La imagen producira
un juicio de valor en
quien la concibe, por
lo que su opinién se
convertira en su
realidad.

A través del tiempo
el saludo ha
evolucionado hasta
su forma moderna

Disfrutar de nuestros
logros sin jactancia,
fanfarroneria y soberbia.
Aceptacion tolerante de
nuestras limitaciones,
debilidades, errores y
fracasos
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