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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL.  
Imagen física.  

Es.  

Percepción.  

Factores 

situacionales.  
Factores 

internos.  

Factores 

estructuraes.  

Factores 

externos.  

Percepción que se tiene de una persona por parte de sus 

grupos objetivo como consecuencia de su apariencia. 

Comunicación no verbal.  

Es un proceso 

de  

comunicación 

donde no se 

dice ni una 

palabra. 

Se usa. 

Ademanes.  

Gestos.  

Conducta táctil. 

Imagen corporal.  

El lenguaje corporal está relacionado directamente con: 

Tradición. 

Geografía. 

Cultura.  

Herencia. 

 

Genero.  

Evolución.  

Religión. 

 

La imagen corporal, consiste en la interpretación 

del cuerpo y de sus posibilidades.  

  Ejemplo:  

La posición de las 

piernas puede enviar 

varias señales:  

Piernas muy abiertas.            Arrogancia, imposición. 

Piernas poco abiertas.           Seguridad, corrección, 

educación. 

Muy juntas.             Tensión, miedo, nerviosismo. 

Sentados y poco abiertas.           Control de sí mismo, 

relajamiento. 

Cruzadas.         Comodidad, pero también inseguridad. 

Discurso.  

Exposición oral sobre un asunto determinado, 

pronunciada ante un público a fin de convencerlo o 

conmoverlo, (pensamiento, sentimiento, deseo).  

Discurso escrito.  

Introducción.  

Desarrollo. 

Clímax. 

Conclusión.  

La competencia personal y social es un conjunto 

de capacidades, conductas y estrategias, que 

permiten a la persona construir y valorar su propia 

identidad.  

Competencia profesional.  

Son todas 

aquellas 

habilidades y 

aptitudes que 

tienen las 

personas que 

les permiten 

desarrollar un 

trabajo 

exitoso.  Competencias de base. 

 Competencias técnicas.  

 Competencias transversales. 

  Oralidad.  

La oralidad es el modo de comunicación 

verbal a través de sonidos producidos por la 

voz humana y percibida por medio del oído. 

 

La oralidad secundaria es la que manejan 

culturas avanzadas que poseen escritura. La expresión escrita consiste en exponer, por 

medio de signos convencionales y de forma 

ordenada, cualquier pensamiento o idea.  
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