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Acciones estratégicas para establecer la imagen 

personal. 

Imagen física: es la 

percepción  que se 

tiene de una persona. 

Comunicación 

no verbal 

Ademanes: son 

las palabras en 

movimiento 

Gestos: son los movimien-

tos del cuerpo especial-

mente la cara o manos 

Contacto visual: es una 

forma básica de comuni-

cación con los seres hu-

manos 

La imagen corporal 

Lenguaje corporal: se 

inicia con la formación 

del feto dentro del seno 

materno. 

Discurso: es el lugar 

donde se construye el 

hablante y se ejercita. 

Como escribir el discurso: 

introducción, desarrollo, 

clímax y conclusión. 

Orden y distribución de la 

información y los recursos 

tácticos del discurso 

Competencias 

personales 

Competencias 

que tendrán éxito 

Adaptabilidad, apren-

dizaje, colaboración, y 

comunicación- 

Creatividad, gestión de la 

información, inteligencia 

social y lealtad 

Competencias 

profesionales 

Son todas aquellas habi-

lidades y aptitudes que 

tienen las personas 

Tipos de competencia De bases, técnicas y 

transversales 

Oralidad 
Es una de las imágenes 

subordinadas a la imagen 

personal 

El manejo de la ansiedad: 

corresponde a un proceso 

fisicoquímico natural  

Expresión escrita 
Muestra una expresión 

mal provocando malos 

entendidos 
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