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Facilita la comunicacién, mantiene
relaciones interpersonales buenas,
aumenta posibilidades de conseguir
deseos, mejora autoestima

Consecuencias

Habilidad personal para
Asertividad expresar sentimientos, opiniones
Expresa opiniones libremente, definir
intereses personales, no permitir que se
aprovechen, poner limites

y pensamientos
Caracteristicas

Brevedad para expresar un \ :
P P Suele asociarse al lenguaje y

concepto con precision y )
expresion

exactitud

Cuando se actla de acuerdo a Su importancia radica en brindar tranquilidad

Coherencia ) ; ; Dt
los principios y valores interna a la persona, ademas que es alguien firme

Unidad Il

La imagen personal es el ; Espiritual: sistema de creencias, valores, principios

proceso de cambio fisico-
psicologico
Intelectual: Conocimientos empiricos, politicos,
sociales, culturales, academicos.

Percepcion: referentes de

interpretacién indispensables : : ‘
: Personal: Guia a la imagen personal

Grupos objetivo diferentes y

Campo
profesional

. 3 Ideal: Lo que se quiere ser y aun no se ha alcanzado
especificos: segmentacion de

destinatarios
: Proyectada: Lo que se es con defectos y virtudes

Bibliografia. Diferentes situaciones y
1. UDS. Antologia Proyeccion profesional. i contextos seglin grupos objetivo:
Unidad Ill, México (2021). informa situacion del emisor

como receptor




