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Imagen
personal

Produce

—)aunaexperiencia o

Proyeccion
profesional

Tipos de
imagenes

La
percepcion

El saludo

Es la identidad de la

— indumentaria y cuidado

de los rasgos fisicos

Un efecto semejante

Se
involucra

Convirtiéndose

vivencia

1 Laretencion en
nuestra mente de lo
percibido y capacidad
de reproducirlo

—

—

La sensacién interior que

resulta de una impresién

material hecha a nuestro
sentido

2 referida a nuestra
capacidad de crear
imagenes a la facultad
de la mente

Imagen
publica

Es nuestra tarjeta
de presentacion

Evolucion
del saludo

—_—

Al proceso fisico-
psicologico de
percepcion

En una imagen
mental de lo
percibido

psicologico

Es el resultado y por

lo tanto es provocado

por algo es el efecto
de una o varias causas

Conservar la mano
limpia y sin sudor

Abarcando

3 el objeto de nuestro
estudio se conforma
por el proceso fisico-

La imagen
produciré un juicio
de valor en quien la

concibe

Extender ampliamente
la mano derecha con el

pulgar hacia arriba

Una sensacion que se
canaliza al sistema nervioso
central para luego pasar al
proceso cerebral

Estos son los 3 tipos
de imagenes mentales

El juicio de valor es
el resorte que
impulsa la accion
individual

Deslizar la mano
dentro del otro



Proyeccion
profesional

Evitar saludo

Autoestima

Aceptacién
tolerante

Desarrollo de
la autoestima

Afirmacion
compartida

Pescado muerto: de
manera facil y
aguada que transmite
falta de entusiasmo

se puede traducir

como un intento de

Truena-huesos: que

Princesa: ofreciendo
solamente la punta
de los dedos

Incluye todo lo
positivo que pueda
haber en uno mismo

Es la actitud positiva
amistosa, comprensiva
y carifiosa hacia uno
mismo

Es importante para un
joven, adulto, anciano,
hombre o mujer

intimidacion
Es el conjunto de las -
actitudes de los Aprecio
individuos hacia si autentico
mismo
Un joven que se acepta
y reconoce sus aspectos Afecto
desagradables de su
personalidad
La for_mauon d_e la Afitmacion
autoestima comienza " -
recibida
desde una persona
gue nace
Cuando damos mas
recibimos si se da Dimensiones

sinceramente de

del autoestima

corazon

recibir y deleitarse

Dimension fisica es
referida al hecho de
sentirse atractivo
fisicamente

Sandwich: tomar y

sostener durante un
tiempo la mano las

dos manos

Como son:

Atencion | —

Afirmacion
propia

Dimension afectiva:
es el sentimiento de
ser aceptado y
querido por los demas

Bomba de agua: no
suelta la mano del
otro

Talentos, habilidades,
— cualidades corporales
mentales y espirituales

Es un cuidado esmerado
de sus necesidades reales,
tanto fisico como
psiquico

La persona crece puede y
debe depender menos de
la afirmacién que viene
de otros

Dimensién social: es
sentirse capaz de
enfrentar éxito en

diferentes situaciones



Dimensién académica: Dimension ética: se refiere

Proyeccion Dimensiones | es la autopercepcion a sentirse una persona
profesional || del autoestima de su capacidad de buena y confiable segura
enfrentar éxito de su integridad

Bibliografia: Javier Ivan Godinez. (2021). Antologia Proyeccion Profesional. Comitan de Dominguez Chiapas: Universidad
del Sureste.



