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ACCIONES ESTRATE GICAS PARA ESTABLECER LA 
IMAGEN PERSONAL. 

La comunicación no verbal 

 

Gestos, ademanes, contacto visual y 

conducta táctil.  

La imagen corporal 

 

Cabeza y cuello, contacto visual, 

postura o sinestesia, Ademanes y 

movimientos. Los brazos y las 

manos, las piernas y los pies, boca, 

voz, cabello, Ropa, adornos y 

joyería, Distancia corporal, distancia 

física o proxémica, etc. 

Discurso  

¿Cómo escribir un discurso?  

Introducción, desarrollo, clímax y 

conclusión  

 

 

Los recursos tácticos del discurso 
Saludo, registro temático, registro 

circunstacional, registro de audiencia, 

registro anecdótico, registro textual, 

registro estadístico, registro especializado, 

registro metafórico, registro del caso, etc.    

Competencias 

personales 

Estas competencias aportan éxito y un 

importante valor añadido a la 

organización, y las compañías lo 

saben. 

• Adaptabilidad  

• Aprendizaje 

• Colaboración  

• Comunicación 

• Creatividad 

• Gestión de la información  

• Inteligencia social 

• Lealtad 

• Motivación 

• Responsabilidad  

Competencias profesionales 
Competencias 

transversales 

• Capacidad de resolución de problemas 

• Capacidad de organización del trabajo 

• Responsabilidad en el trabajo 

• Capacidad de trabajar en equipo 

• Autonomía 

• Relación interpersonal 
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