
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: proyección final 

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 8vo. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 
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UNIDAD 1 

1.2 ¿Qué es 

imagen personal? 

tres tipos de 

imágenes mentales 

“la acción y 

efecto de percibir 

La 

percepción 
Imagen 

pública 

resultado y por lo tanto 

está provocada por algo 

1.4 El saludo 

1.8 Autoestima 

proceso físico-psicológico 

de percepción 

abarca primeramente 

una sensación 

se canaliza al sistema 

nervioso central 

para pasar al proceso 

cerebral de la aprehensión 

retención en nuestra 

mente de lo percibido 

nuestra capacidad 

de crear imágenes 

pueden producir efectos en 

la conducta de los individuos 

Un joven que 

se acepta 

Afecto 

son nuestra mejor 

tarjeta de presentación 
Conservar la mano 

limpia y libre de sudor 

era una 

señal de paz. 

Extender la mano derecha 

con el pulgar hacia arriba 
Deslizar la mano dentro de la del 

otro hasta el contacto completo 

amor que una persona 

tiene por sí misma 
Aceptación de 

nuestras limitaciones 

actitud positiva, amistosa, 

comprensiva y cariñosa 

hacia uno mismo 

reconoce los aspectos 

desagradables de su 

personalidad 

Apretar firmemente, 

pero sin lastimar 

A través del tiempo el 

saludo ha evolucionado 

hasta su forma moderna 

En la 

antigüedad 

cuidado esmerado de 

sus necesidades reales 
importante para todos, hombre o 

mujer, recibir y deleitarse con el aprecio 

debilidades, 

errores y fracasos 

Atención 
Afirmación 

recibida. 

Afirmación 

propia. 
depender menos de la 

afirmación que viene de otros 
 


