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1.2 éQué es

UNIDADAIN -

imagen personal?

1.4 El saludo {

de percepcion

proceso fisico-psicolégico

{ abarca primeramente
una sensacion

{ se canaliza al sistema
nervioso central

{ para pasar al proceso

retencidn en nuestra
mente de lo percibido

{ nuestra capacidad
de crear imagenes

“laaccién y
{ efecto de percibir

son nuestra mejor

tarjeta de presentacion

Extender la mano derecha {
con el pulgar hacia arriba

cerebral de la anrehensidn

pueden producir efectos en
la conducta de los individuos

{ resultado y por lo tanto
esta provocada por algo

{ era una

sefial de paz.

Deslizar la mano dentro de la del {
otro hasta el contacto completo

| pto .

FUENTES:

Apretar firmemente,
pero sin lastimar

amor que una persona

1.8 Autoestima { ) ..
tiene por si misma

Aceptacion de
nuestras limitaciones

actitud positiva, amistosa,
comprensiva y carifnosa
hacia uno mismo

-

debilidades,
errores y fracasos

cuidado esmerado de
sus necesidades reales

depender menos de la
{ afirmacién que viene de otros
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Conservar la mano
limpia y libre de sudor

reconoce los aspectos
desagradables de su
personalidad

importante para todos, hombre o
mujer, recibir y deleitarse con el aprecio




