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INTRODUCCION

La sociedad mexicana en general ha llegado a ocupar los primeros lugares de forma
nacional con problemas de obesidad y sobrepeso, como es de saberse el mexicano
tiene una cultura alimenticia muy rica en platillos no muy equilibrados hablando
desde la perspectiva nutricional, esta cultura se ha traido desde mucho tiempo atras,
sin embargo el mundo en general ha revolucionado de gran manera dentro del
ambito gastrondmica de tal forma que a México se han introducido establecimientos
de comida rapida. Es por ello que este protocolo de tesis se enfoca en la
problematica del sobrepeso y de la poca importancia que se le da a una adecuada
alimentacion, de tal forma que se desarrollara cual es el fondo de esta problematica

y a las vez se realizara la propuesta de mejora para la alimentacién del mexicano.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso en México es un problema de gran magnitud que va en severo
aumento, que se encuentra presente en cualquier zona, es decir: desde los
poblados rurales hasta los poblados urbanos de todo el pais. Esta situaciéon de salud
es alarmante y por ende es necesario prestarle la atencion necesaria debido a que
esto es un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades: cardiovasculares,

osteoarticulares y algunos tipos de cancer.

Sin embargo, el sobrepeso tiene una interaccion entre los factores: genéticos,
sociales, ambientales y culturales a estos también se le incluyen los aspectos:
econdémicos y sociales. Esta situacién de sobrepeso actualmente es considerada
una enfermedad crénica la cual esta caracterizada por el aumento de grasa corporal
lo cual nos da por resultado ganancia de peso lo cual nos da un balance energético
positivo de energia que es una caracteristica inmediata del sobrepeso, sin embargo
cuando se da un desequilibrio entre la ingesta y el gasto de energia se da una
situaciéon en donde aspectos biolégicos, sociales, culturales y econémicos se
entrelazan y van interactuando de tal modo que van alterando las caracteristicas de

la alimentacién y de la actividad fisica.

Tanto la obesidad como el sobrepeso las podemos relacionar con el deterioro de la
salud, de tal forma que la persona que se encuentra en esta condicién se encuentra
en riesgo para el desarrollo de ciertas enfermedades, como son: diabetes,
hipertension arterial, dislipidemias, enfermedades cardiovasculares entre otras. Si
a esta situacion le agregamos la introduccion de empresas extranjeras de comida
rapida al territorio mexicanos tenemos otra fuente de alimentacion excesiva y que

no aporta la nutriciébn necesaria a la persona.

Es por ello que el mexicano ha llegado a ocupar los primeros lugares en sobrepeso
y obesidad a nivel mundial, sin embargo no podemos decir que todo esto ha sido
solo provocado por las empresas de los alimentos, aqui entra en funcién una parte

muy importante que es la cultura mexicana, la cual tiene una gran variedad de



platillos exquisitos y llena de excesos, es decir no existe un balance nutricional asi
mismo va de la mano la ideologia que se ha traido desde afios atras en donde se
considera que una persona que esta pasada de su peso normal esta en una
adecuada situacién de salud y la persona que esta en su peso y que da una
apariencia de delgadez se le es considerada con un mal estado de salud, por lo que

se considera un estereotipo equivocado.

Pero es aqui en donde entra una parte que también es muy importante la cual es el
sedentarismo del mexicano, es decir la falta de actividad fisica, como es de saberse
gran parte de la poblacién se encuentra en esta situacion, ya que el mexicano
promedio siempre ha visto por su comodidad sin importar que tanto esto puede
afectar su salud. Aqui en este punto entra en funcion la falta de interés en el cuidado
de su salud y alimentacion, debido a que el mexicano prefiere invertir o emplear su
tiempo y su fuente econdmica en otros aspectos que en su alimentacién, en otras
palabras descuidad totalmente su alimentacion por emplear ese recurso en otras
cosas que quizas no sean relevantes o de gran importancia. A lo cual con el paso
del tiempo se empiezan a desarrollas problemas de salud que en cierto momento

llegan a ser graves para el ser humano.

Es aqui en donde la nutricion llega a tener un papel importante, por que ya se tuvo
una advertencia por parte del organismo interno, sin embargo la nutricion ha sido
mal conceptualizada, es por ello que es considerable plantear a que se enfoca la
nutricion y esclarecer que no es matarse de hambre es comer bien y en tiempo, si
el mexicano le tomara importancia a su nutricibn como le toma a otras cosas, México

no tendria tantos casos de sobrepeso y de enfermedades relacionadas.

Es por ello que necesitamos encontrar cual es el trasfondo de toda esta
problematica y encontrar cual es el punto en comdn que une a todos los aspectos
dentro de la sociedad mexicana, quizas no se pueda realizar un gran cambio, pero
se puede realizar un cambio de ideologia sobre la importancia del cuidado de la

alimentacion.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1. ¢Qué sabemos?
2. ¢Qué necesitamos saber?

3. ¢Por qué necesitamos saberlo?

4. ;Qué haremos para averiguarlo?
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