
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminario de tesis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NUTRICIÓN. 
 

 Enero 2021- Abril 2021 

 Daniela Monserrat Martinez.. 

 Kevin Jasiel Cruz Rios. 

 Unidad  1



Fundamentos 

teóricos (tesis). 
Investigación. 

Proceso de 

exploración y 

descubrimiento. 

Caracterizada 

por. Trabajos 

realizados  
Por otros. Investigadores. 

Características. 

Se puede 

repetir. 

Se puede generalizar 

otras instituciones. 

Basado en 

razonamiento lógico 

Se vincula a 

una teoría. 

Nuevas 

preguntas. 
Genera. 

Nuevas 

preguntas. 

Con 

finalidad. 
De mejorar la 

sociedad. 

Diversos 

temas. 

Utilizando. 

Como. Violencia, 

matrimonio, salud 

etc. 

Empleando. 

Herramientas, instrumentos y 

procedimientos especiales. 

Desarrollando 

estrategias. 

Para obtener un 

conocimiento fiable 

Investigaciones. 

Para desarrollo de 

conocimiento. 

Presentaciones 

adecuadas 

Buscando. 

Objetivas  de la 

realidad. 

Y  

y. 

Para el 

mejoramiento 

De. 

Nuestro medio natural y 

social. 

Básicamente. 

Los cazadores 

recolectores. 

O las. 

La anatomía y conducta 

de los animales. 

Necesitaban 

conocer. 

Propiedades de las 

plantas. 

Con la. 

Aparición de las 

civilizaciones agrícolas 

Generaron. 

Conocimientos 

científicos más 

avanzados. 

Investigación. Función social. Considerada. El conocimiento 

científico 
Como. 

Un bien social 

Generándose. 

Cotidianamente. 

Y permitiendo. 

Una mejor calidad 

de vida. 

Funciones 

principales. 

Identificar 

problemas. 

Generar 

soluciones. 

Existen 

diversos. 

Tipos de investigaciones. 

Clasificados. 

En diferentes grupos. 

Es decir. 

Características, propósito 

y resultados. 

Investigaciones. 

Básica o teórica. Práctica o 

aplicada. 
Experimental. 

No 

experimental. 
Con enfoque 

cuantitativo. 

Con enfoque 

cualitativo. 

Cuando el 

conocimiento. 

Se produce. 

Sin propósito de 

aplicación inmediata. 

Se desarrolla. 

Elementos teóricos al 

conocimiento científico 

Aportando. 

Cuando el 

conocimiento. 

Se produce. 

Tiene. 

Una aplicación 

inmediata. 

Puede manipular o 

controlar. 

El investigador. 

Para conocer los 

efectos. 

Variables. 

Que 

producen. 

El objeto de 

estudio. 

Explica. 

Los fenómenos. 

Sin que. 

El investigador 

propicie cambios. 

Existen 

diferentes. 

Tipos de 

investigaciones. 

Como. 

Estudio de caos. 

Pautas. 

Que orienta una 

investigación. 

Orientación 

directa a 

tareas. 

Verificación y 

búsqueda de 

opciones. 

Pautas. 

Que orienta una 

investigación. 

Trabajo de 

campo 

intensa. 

Técnicas de 

análisis. 

Según. La forma de recopilar 

información. 

Investigaciones. 

Documental. De campo. Experimental. Mixta. 

De la información 

recogida. 

Depende. 

En recopilación de 

datos. 

Centrado. 

En la observación 

directa. 

Consiste. 

Por el ambiente 

especifico. 

Enmarcada. 

Consiste. 

En la descripción y 

análisis 

De. 

Objeto de estudio 

Consiste en. 

Combinar diferentes 

fuentes de información 

investigación 

documental y empírica 

Propias de. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



Estudios 

comparativos. 

Investigación 

histórica. 

Verificación y 

búsqueda de 

opciones. 

Técnicas de 

comprensión 

personal 

Tesis. 

Presentación a 

obra escrita. 

Propósito. 

Demostrar una 

teoría 

Siguiendo. 

El método y rigor 

científico 

De 

licenciatura. Abarca los trabajos 

de exploración. 

Diversos temas o 

conocimientos. 

Sobre. 

Presentados 

para. Obtener el grado 

de licenciatura 

Sin demostrar. 

Aportaciones 

concretas. 

Por. Método de 

investigación. 

Como. 

Tesis de investigación 

documental 

En recopilar datos 

existentes 

Se centra. 

Libros, textos o 

documentos. 

Ya sea. 

Tesis de investigación 

de campo 

Se centra. 

En recopilar 

información. 

Enmarcado. 

En ambiente 

específico 

Tesis combinada 

(documental-campo). 

 
Cuyo 

método. 

De recopilación de 

datos. 

 
Se conjunta. 

La investigación 

documental con de 

campo. 

Su importancia. 

Requisito de 

carácter legal 

Justifica 

conocimientos. 

Posee criterio 

profesional 
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