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Nombre de tesis: Mala alimentacion en nifios de 3 a 6 afios.



1. Planteamiento del problema.

La mala alimentacién sigue siendo un problema fundamental en la sociedad hoy en dia ya
que sigue afectando a la poblacién mundial, no existen dudas sobre la importancia de la
alimentacion en los primeros afios de vida. Desde esa primera etapa se tiene la posibilidad
de prevenir el desarrollo de enfermedades crdnicas (enfermedades cardiovasculares,
diabetes, obesidad y cancer), estas enfermedades se presentan debido al mal habito
alimentario, por tanto el punto importante es adecuar una ingesta de energia y nutrientes
conforme a la necesidad que cada nifio tiene conociendo las caracteristicas fisiologicas y
desarrollo en cada etapa teniendo en cuenta las diferencias personales y la circunstancia
social de cada nifio y nifia. Despues del periodo de lactancia y entrando al periodo
preescolar y escolar es cuando los nifios su cuidado requiere de un relieve progresivo los
aspectos sociales de la comida, familia, grupo, comedor escolar que esto termina en la
pubertad. Cada dia se observa con mas claridad y se comprueba cientificamente que as
deficiencias nutricionales no suponen de hambre o un estado de inanicidn, sino que
ademas son las causa elevada de mortalidad debido a las enfermedades ya mencionadas

anteriormente especialmente en el grupo de edad preescolar.

Esta causa es debido a que los nifios y nifias no tienen un conocimiento sobre el buen
habito alimentario esto se debe a medida que los nifios cuando comienzan a crecer van
desarrollando habitos alimentarios menos saludables al tipo de alimentacién que se
implementa en casa ocasionando trastornos alimentarios poniendo en riesgo la salud de

ellos.

La alimentacion en los nifios es uno de los aspectos mas importantes para sus buen

desarrollo por lo tanto, los padres son responsables de educar a sus hijos a consumir los



nutrientes adecuados. Mediante este tema les hare comprender y sobre todo aprender a
Ilevar una dieta equilibrada insistiendo que cada alimento es importante pero asi mismo,
evitando los malos alimentos como son los alimentos chatarra y productos
industrializados que estos ponen en riesgo la vida del nifio preescolar. Una malnutricion,
ya sea por un escaso aporte o aumento de las necesidades, llega a ocasionar una cantidad
minima de crecimiento en los nifios y nifias es importante que los padres influencien

mucho.

El problema comienza a la hora en que ellos asisten al jardin de nifios o guarderias aqui
es importante también dar a conocer a las educadoras el tipo de habito alimentario que los
nifios deben llevar dentro de la institucién en ella se lleva a cabo un comedor alimentario
ahi la finalidad es favorecer un tipo de alimentacion saludable. Que asi como en casa
desarrollen un papel importante dentro de sus alimentacion educandose de manera
correcta y tomar en cuenta estos principios que a largo plazo puedan incrementar el buen

habito alimentario.

En esta edad trabajar con los nifios en este tema es de manera complicada, pero es cuando

mas debemos de incitar el buen manejo alimentario.

Una buena alimentacion en la edad preescolar es muy benéfica ya que ayuda a los nifios a
tener un mejor desarrollo y crecimiento tomando en el rendimiento fisico, promoviendo
el buen habito alimentario, ya que el llevar una dieta equilibrada identificamos los
alimentos que son necesarios para cada nifio. Trabajar con el mal habito alimentario es de
caracter importante en casos complicados, debido a que los nifios son educados de manera
incorrecta consumiendo alimentos como las chucherias y alimentos industrializados que

conlleva al mal habito desarrollando factores de riesgo.

La finalidad de este tema es implementar un mejor habito en cada nifio y nifia para que en
las siguientes etapas de su vida crezcan con una buena educacion nutricional para no
desencadenar malos habitos esto ayudando a los factores fisioldgicos, psicolégicos y

sociales de cada nifio y nifia.



1.1 Preguntas de investigacion.

¢Como se basa la buena alimentacion en los nifios de 3 a 6 afios?
¢Por qué es importante conocer acerca de la mala alimentacion?
¢Cuales son los beneficios de una buena alimentacion?

¢En que afecta la mala alimentacion en los nifios de 3 a 6 afios?

¢Como se puede prevenir la mala alimentacion?



1.2 Objetivos.

1.2.1 Objetivo general.

Promover los habitos alimenticios en niflos de 3 a 6 afios.

1.2.2 Objetivos especificos:

1. dar a conocer lo que provoca una mala alimentacion a corta edad.
2. describir los distintos factores de riesgo de una mala alimentacion.
3. identificar métodos para prevenir la mala alimentacion

4. exponer los cual es la importancia de una buena alimentacion.

5. beneficios de llevar una correcta alimentacion.



1.3 Justificacion.

Esta investigacion es muy relevante para la sociedad especialmente para los nifio de edad
de 3 a 6 afos, pues se debe a que hoy en dia existen muchos factores de riesgo que para la
sociedad no es cominmente conocido por eso mediante esta investigacion quiero dar a
conocer la importancia de este tema para lograr una mejor condicion de vida para los nifios

ya que se encuentran en la edad de crecimiento y desarrollo.

El haber escogido esta carrera me ha ayudado mucho a conocer lo importante que es el
llevar un habito alimentario saludable observar cada alimento el nutriente que contiene
que es muy benéfico para nuestra vida, pero sobre todo la importancia de la alimentacion
en los nifios, en el transcurso de estos meses se ha llevado a cabo el servicio en el cual a
mi me toco darlo en un centro de salud tomando practica tanto con nifios, adultos y adultos
mayores cada uno presentado un déficit diferente pero en este caso me Ilamo la atencién
en trabajar con los nifios debido a que ellos presentan factores de riesgo por una mala
alimentacion que es inculcada desde casa, quiza porque los padres no llevan una educacion
de qué manera alimentar a los nifios principalmente en la edad de 3 a 6 afios que es cuando
los nifios y nifias entran en la etapa preescolar donde empiezan a llevar un estilo de vida
distinto y es cuando la etapa de crecimiento y desarrollo se vuelve un poco lenta y es
cuando necesitan llevar un estilo de vida totalmente saludable con ello evitar las distintas

enfermedades.

Mediante este tema se pretende dar a conocer a cada uno tanto de los padres y nifios los
beneficios que se obtienen al llevar una buena alimentacion evitando el riesgo de contraer
enfermedades principalmente en los nifios que son los mas propensos a desarrollarlas
debido al mal habito alimentario que ellos presentan. Se vuelve un trabajo un poco
complicado ya que es muy dificil comprender estos habitos, pero de acuerdo a una buena
explicacion y observacidn se pueden obtener grandes resultados que es la finalidad de este

tema.

El lugar de investigacion se situara en la Colonia Pablo L Sidar, municipio de
Chicomuselo Chiapas, ya que aqui se me hace mas facil contactar a las personas y trabajar

con los nifios con problemas de mala alimentacion.



1.4 Hipotesis.

Los malos habitos alimentarios son la principal causa de enfermedades en nifios de 3 a 6

afos.
1.4.1Variable.

Variable independiente: habitos alimentarios

Variable dependiente: enfermedades y mala alimentacion.



1.5 Disefio de la investigacion.

1.5.1 Metodologia.

La investigacién es un proceso siendo sustentado como el método cientifico que intenta
adquirir, aplicar y sobre todo crear conocimiento. La tarea de investigar es una actividad
sistematica que el hombre debe cumplir con el propdsito de incorporar nuevos contenidos
sobre una materia o simplemente con la finalidad de indagar sobre un tema que se

desconoce. (Bastar, 2012)

1.5.2 Tipo de investigacion.

Investigacion documental: Son los trabajos cuyo método de investigacion se centra
exclusivamente en la recopilacion de datos existentes en forma documental, ya sea de
libros, textos o cualquier otro tipo de documentos; su Unico proposito es obtener
antecedentes para profundizar en las teorias y aportaciones, ya emitidas sobre el topico o
tema que es objeto de estudio, y complementarlas, refutarlas o derivar, en su caso,

conocimientos nuevos.
1.5.3 Tipo de enfoque.

Enfoque cualitativo: Su proposito es describir y evaluar las respuestas generalizadas, con
el objetivo de explicarlas y asi comprobar las hipotesis y obtener conclusiones; el analisis

cualitativo es mas frecuente en la entrevista o en las preguntas abiertas.

1.5.4 Técnicas de investigacion.



1.6 Cronograma de actividades.
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1.7 Método de investigacion.

1.7.1 Método historico.

Historia de la alimentacion.

En la historia del hombre, la dieta ha sido el factor evolutivo mas fuerte. Su evolucion se
remonta a unos siete millones de afios, lapso en el cual la alimentacion experimentd varias
transformaciones. En la vida arbdrea, la base de alimentacion fue de frutas. (Arroyo,
Nutricion en la edad adulta, 2008).

La transicion a la vida en planicies, obligada por los cambios climaticos que redujeron la
densidad de las selvas, obligo a los primeros hominidos a cubrir extensiones grandes de
terreno mediante la locomocion bipeda. Su alimentacion se hizo més diversa y ademas de
frutas y otros vegetales, incluyé raices y nueces. Los cambios de la denticion y de la
mecanica de la masticacion fueron adaptaciones ventajosas para esta etapa. A este proceso
se agregaron estrategias culturales como la utilizacion de piedras para romper las nueces

y para producir lascas con filo que les sirvieran para cortar alimentos. (Montafio, 2013)

De esa misma manera fue descubierta la carrofieria, la caceria y antropofagia mediante
ello lograron tener el acceso con las grasas y las proteinas que eran obtenidas a traves de
las medulas y huesos largos de los animales muertos. Por medio del consumo de estos
ingredientes de origen animal fue aumentando la caceria a lo que esta practica fue
agregada la antropofagia, con el consumo frecuente de este alimento se obtuvo mas
energia y se hizo que el cerebro obtuviera un mejor desarrollo y en el acortamiento del

tubo digestivo.

La dieta paleolitica fue como resultado de la sobreexplotacion de recursos, de cambios
climaticos y del crecimiento de la poblacion humana, el periodo inmediato anterior al
advenimiento de la agricultura y de la crianza de animales se caracterizd por el
desplazamiento de la caceria a favor de un patron de actividades de subsistencia mas
diverso. Los fésiles de la época muestran cantidades crecientes de restos de peces, conchas
y animales pequefios, asi como de herramientas para procesar vegetales como las piedras

de moler y los morteros. (Montafio, Universidad del Oriente, 2013)



La alimentacion, y su papel en la configuracion de la estructura genética actual, el periodo
mas importante esta en el lapso conocido como periodo paleolitico que va desde la primera
manufactura de herramientas de piedra hasta poco antes del desarrollo de la agricultura.
Este ultimo desarrollo, que tendria tremendas consecuencias para la alimentacion y

nutricion humanas, se dio hace sdlo 10 000 afios. (Arroyo, 2008)

De acuerdo con la investigacién de pedro arroyo hace mencién que a través de la
revolucion industrial es conocido como un evento consolidado siendo hace 200 afios atras
los resultados que se obtuvieron de la seleccion natural buscando mejorar la calidad de la
alimentacion y eficiencia con la que nuestros ancestros obtenian sus alimento. Se
desarrollaron muchas estrategias, hemos ido evolucionando para llegar a ser consumidores
flexibles a los alimentos; mediante los registros fosiles se ha permitido la reconstruccion
de cambios experimentados por la dieta que fue consumida por los hominidos en su

evolucion.

A través del hombre se llevd a cabo la historia el hombre ha logrado transformar los
medios creando sistemas de dominacion y explotacion por medio de la historia
contemporanea se han creado contradicciones sociales, por los que mas tienen o menos
existiendo consecuencias con ello logrando tener impacto en la alimentacion, cuestiones
vitales formando un factor de riesgo como es desnutricion se puede notar como desde esa

época ya surgian esos conflictos provocando un riesgo en la salud del ser humano.
Epoca prehispanica.

A partir de esta época cada grupo humano tenian patrones y habitos alimentarios esto
servia para para satisfacer las necesidades de hambre y apetito mediante este proceso se
obtenian factores como eran las normas sociales, el conocimiento del mundo, el concepto
de vida, el medio ambiente, el clima, la tierra, las emociones, sentimientos e influencia de
otros grupos humanos. En esa época la tierra, el clima y vegetacion fueron los elementos

claves ya que se permitieron cosechar una variedad de cultivos.

En la época prehispanica, los habitantes disfrutaban de excelentes alimentos, ya que se
contaba con una gran cantidad de productos para mantener una dieta sana, atractiva y

variada. Sin embargo, no debemos olvidar que dentro de esta sociedad también habia



desigualdades sociales y econémicas, pero no por ello faltaban los alimentos béasicos en

su alimentacién. (Rodas, 2013)

Segun el libro de nutricién bésica y aplicada menciona que durante esa época los
mexicanos eran muy religiosos a la hora de comer cada uno estaba encaminado a satisfacer
a los dioses aunque cada alimento fuera sencillo y poco abundante ellos siempre se
encontraban felices al momento de recibir, los alimentos estaban compuestos
principalmente por tortillas, atole o tamales, frijoles, salsa de chile y tomate, granos de
huautli (amaranto) y de chian (chia). En ocasiones muy escazas consumian carne por
medio de la caza de venados o de otras la manera en que ellos preparaban los alimentos
eran con técnicas sencillas con el fin de conservar el valor nutricional que cada alimento

tenia por lo tanto, las técnicas més utilizadas eran el asado y cocimiento al vapor.
Epoca actual.

En 1940 con el ascenso de Manuel Avila Camacho v la finalizacion de la Segunda Guerra
Mundial, una nueva etapa en el desarrollo del capitalismo se inicié en México. El gobierno
mexicano dio toda una serie de facilidades para la penetracion capitalista en el campo, con
todas las condiciones a su favor. (Rodas, Antecedentes historicos de la alimentacion,
2013)

Conforme a la lectura del tema Antecedes historicos de la alimentacion hace mencion que
en la época actual lleva a cabo un proceso administrativo gubernamental que contribuye
de menor a mayor medida llevando un control de la produccion, cantidad, calidad,
orientacion, magnitud y sobre todo el destino geogréafico de cada alimento producido. Para
poder entender y considerar el estado de nutricion de una poblacion es necesario

considerar los distintos factores que pueden indicar en él.

Desde 1982 la television logré una cobertura del 90% del territorio nacional, este medio
lleno de publicidad mercantilista que estimula algunos habitos de consumo nocivos para
la salud, también lo hace con los alimentos. (Rodas, Antecedentes historicos de la

alimentacion, 2013)

En la época actual existen una politica que es la de produccion se encarga de establecer

los bienes y servicios de la mercadotecnia pero esto ha traido consecuencias debido a que



se tiene en abandono al campo al brindar apoyo provocando la carencia de infraestructura
economica. Pero no solo es problema de la politica de produccion sino también una tercera
parte de produccion lleva a perderse por las plagas, sequias o fuertes lluvias, falta de

transporte y almacenamiento inadecuado.

Hoy en dia esto ha provocado consecuencia en cuestion alimentaria debido a la intensa
publicidad que procede a ciertos productos como son las comidas chatarras (frituras,
refrescos embotellados).



1.7.2 Marco Conceptual.

La nutricion es la que se encarga de los requerimientos fisiologicos de nuestro cuerpo en
cuanto a los nutrimentos y la forma en que deben ser proporcionados para una dieta
equilibrada. Los Nutrientes se encuentran en los alimentos que por medio de la
alimentacion son incorporados a nuestro organismo. Compuesto por los nutrientes
esenciales. Los Macronutrientes estd compuesto por hidratos de carbono, proteinas y
lipidos son necesarios en grandes dosis a diario. Estd compuesto principalmente por
Hidratos de carbono que son conocidos como la fuente principal de la energia en la
alimentacion diaria que se encuentra en vegetales, frutas, semillas, granos o productos
derivados de estos. Siguiendo las Proteinas que es la fuente primaria de aminoacidos que
permite al organismo sintetizar las proteinas, se encuentra en vegetales y en alimentos de
origen animal. Y por altimo los Lipidos son conocidos como los nutrimentos de caracter

energeético.

Los Micronutrientes son elementos esenciales que el ser humano debe incluir y que la
ingesta debe ser en pequefias cantidades a lo largo de la vida. En seguida de las Vitaminas
que es una sustancia indispensable en la alimentacion ya que intervienen en numerosas
reacciones bioguimicas que acontecen en nuestro organismo. Y se clasifican por vitaminas
liposolubles e hidrosolubles. Las vitaminas liposolubles son las que se pueden disolver en
grasas y aceites que son almacenadas en el tejido graso del cuerpo. Y consta primeramente
de la vitamina A es la que ayuda a la formacion y mantenimiento de los dientes, tejidos
0seos y blandos, membranas mucosas y piel sana, siguiendo de la vitamina C es conocida
como un antioxidante que favorece los dientes y encias sanas también ayudando al cuerpo
absorber el hierro y mantener el tejido saludable, la vitamina E ayuda al cuerpo a formar
glébulos rojos y a utilizar la vitamina K siendo necesaria porgue sin ella la sangre no
puede solidificaria. Después encontramos las vitaminas hidrosolubles son las que se
disuelven en el agua estas son necesarias para muchas reacciones quimicas del

metabolismo del cuerpo.

El Estado nutricional es una informacion que se obtiene mediante la realizacion de
estudios como son bioguimicos, antropométricos y clinicos para determinar el estado de

salud en que se encuentra una persona. Antropometria es una medicién que se realiza en



las distintas partes del cuerpo incluyendo medicién del peso, estatura que es un auxiliar
para evaluar el estado nutricional de una persona por medio del indice de masa corporal.
indice de masa corporal es un indicador entre la relacion del peso y la talla es utilizado
frecuentemente para diagnosticar el sobrepeso y la obesidad en nifos.

La mala alimentacion es la ingesta incorrecta de los alimentos principalmente los
alimentos chatarra esta poniendo en riesgo la vida del ser humano con ello desarrollar
enfermedades cardiovasculares esta enfermedad hoy en dia, se ha convertido en la
principal causa de muerte ya que se debe a los trastornos del corazén y vasos sanguineos
con ello se clasifican de la siguiente manera la hipertension arterial (presion alta),
cardiopatia coronaria (infarto de miocardio), enfermedades cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y miocardiopatias, otras de las enfermedades es la diabetes que se
desarrolla por el alto nivel de glucosa en la sangre debido a una ingesta inadecuada de los
azucares con alto valor biologico asimismo el sobrepeso y obesidad es causa de un
acumulo de grasa excesiva en el cuerpo provocando factores de riesgo en la salud del ser
humano como ya antes mencionado se debe a la ingesta incorrecta de los alimentos
principalmente la comida chatarra que se ha vuelto una adiccién para la mayoria de la
poblacion para que los nifios y nifias en la etapa preescolar desarrollen buenos habitos es
importante dar a conocer los beneficios que tiene una buena alimentacion quizé se vuelve
un poco mas complicado esta ensefianza pero la finalidad es que ellos obtén por la buena
alimentacion y con ello evitar los distintos factores de riesgo que existen en esta etapa
temprana. La nutricion preescolar es cuando los nifios aiin estan desarrollando sus habitos
alimentarios por lo tanto los nifios en esta etapa se encuentran ansiosos por aprender
especialmente de otras personas y a menudo llegan a imitar los comportamientos
alimenticios de los adultos En la Edad preescolar es la etapa temprana donde surgen
cambios importantes como son primeramente el cambio emocional y social ya que
empiezan a volverse mas independientes y comienzan a demostrar interés por convivir
con otros nifios esto les ayuda a tener una mayor competencia cognoscitiva 'y una relacion
social mas compleja. La relacion social es importante ya les ayuda a convivir no solo con
sus comparfieritos sino con la sociedad y mediante ellos igual comiencen a interactuar con
los alimentos que son benéficos para ellos y lleva una dieta equilibrada Por lo tanto, una

Dieta equilibrada controla el consumo de los alimentos y bebidas que ingerimos



diariamente se realiza con la intension de perder, aumentar 0 mantener nuestro peso. Y la
Dieta es el conjunto de alimentos y platillos que consumimos cada dia. Los Grupos de
alimentos se relacionan segun las funciones que cumplen y los nutrientes que

proporcionan es decir, estan agrupados por su similitud en el aspecto nutricional.

El aspecto nutricional se le conoce al conjunto de cualidades nutritivas de los alimentos
por lo tanto, los alimentos se definen al conjunto de tejidos y secreciones de organismo
del reino vegetal o animal incluyendo las raices, como tubérculos, tallos entre los demas
grupos de alimentos y la Alimentacion es un acto voluntario, ya que cada individuo decide
el tipo y cantidad de alimentos que consumira. La cantidad de alimentos es la cantidad de
cada alimento que se supone que cada uno debe consumir durante una comida para
fomentar un buen habito alimentario los habitos alimentarios son una serie de conductas
y actitudes que tiene una persona a la hora de alimentarse conforme al grupo de alimentos
que esta constituido por siete grupos de alimentos como son leche y derivados lacteos,
carnes, pescados y huevos, el siguiente las legumbres y frutos secos, verduras y hortalizas,
frutas, cereales y derivados, azUcar, dulces y por ultimo las grasas y aceites. Estos grupos
pertenecen al plato del buen comer esto facilita la identificacion de los grupos de alimentos
dividendos en un semaforo con la intension de dar a conocer que alimentos se pueden
consumir en muy poca, menor y mayor cantidad. La actividad fisica es parte fundamental
ya que es cualquier movimiento que es producido por los masculos esqueléticos a través

de la actividad fisica obtenemos beneficios como es el tener un buen estado de salud.

El buen estado de salud es de completo bienestar tanto fisico como mental y social no solo
se debe a la ausencia de afecciones o enfermedades por eso es importante llevar una buena
alimentacion para mantener nuestro bienestar fisico definiéndose cuando nuestro cuerpo
funciona eficientemente bien y ayuda a responder ante diversos desafios de la actividad
vital de cada uno se toma en cuenta como las funciones que el ser vivo tiene como es la
buena nutricidn, interaccién y reproduccion sexual. Por lo tanto, los seres vivos tenemos
esa capacidad de poder intercambiar el medio que nos rodea de materia y energia tomando
en cuenta las sustancias nutritivas que se necesitan para vivir mediante procesos,
primeramente la ingestion que es la entrada de la materia al interior del ser vivo en seguida

del metabolismo gque son un conjunto de reacciones quimicas estas ocurren al interior de



todas las células del organismo permitiendo obtener energia y materiales necesarios para
vivir y por ultimo la excrecion que es la expulsion de materia o sustancias desechas por el
metabolismo de esta manera se determina la funcion de nutricion que es fundamental para
la supervivencia de los seres vivos, ya que nos permite crecer, desarrollarse, renovar los
tejidos dafiados o deteriorados y disponer de la energia necesaria para el funcionamiento

del organismo.



1.7.3 Marco tedrico.

El homo neanderthalensis y el homo sapiens, que vivieron hace unos 50.000 afios
(paleolitico) en todos los continentes, eran cazadores recolectores, tenian una estatura
elevada, eran fuertes, con pocas enfermedades crénicas y degenerativas, y su dieta estaba
integrada por carne magra de caza y por frutas silvestres y frutos secos, disponibles de
forma esporédica y estacional, lo que implicaba que su alimentacién habitual se basaba en
la carne y el pescado, que estaban disponibles de forma méas constante. Como
consecuencia de esta forma de vida, estos precursores ya tenian un nivel de actividad fisica
importante provocado por la necesidad de cazar y se podrian considerar como los
predecesores de los actuales deportistas, al menos, en lo que supone su habito de

movimiento regular. (alimentacion., s.f.)

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2015), la malnutricion se encuentra
presente en mas de la mitad de las muertes de nifios. El término de malnutricion es definido
por la Real Academia Espafiola (RAE, 2015), como una "condicion causada por una dieta
inadecuada o insuficiente, o por un defecto en el metabolismo de los alimentos”. Por otro
lado, cabe destacar que la malnutricion puede ser bien sea por exceso o por déficit en
proporcion a la energia que gasta el nifio. La malnutricion por déficit se conoce como la
falta de nutrientes necesarios para una alimentacion saludable. Sin embargo, la mayoria
de las veces, la falta de acceso a los diversos alimentos no es la principal causa de
malnutricion; ya que los métodos defectuosos de alimentacion también contribuyen a la

misma. (villareal, 2017)

En los afios sesenta y setenta se llevaron a cabo diversos trabajos de investigacion sobre
historia de la nutricion, a menudo fructiferos: historia y geografia de las plan tas
cultivadas, abastecimiento .y alimentacion de una ciudad o de una provincia o de un medio
social, etc. Pero en la vanguardia de la historia cientifica han estado los trabajos de
investigacion sobre las raciones alimentarias, son los que han suscitado mayor entusiasmo,
los que han movilizado a un mayor nimero de investigadores... y también los que han
dado resultados mas decepcionantes. Estos estudios no solo calculan el peso del pan, del

vino, de la carne, del queso o de la mantequilla, sino también, al igual que los especialista~



en nutricion, las raciones caldricas, las proporciones de glicidos, de prétidos, de lipidos,

de vitaminas y de elementos minerales. (Flandrin, s.f.)

El Estado Mundial de la Infancia 2019: Nifios, alimentos y nutricion revela que al menos
uno de cada tres nifios menores de cinco afios 0 mas de 200 millones esta desnutrido o
sufre sobrepeso. Casi 2 de cada 3 nifios entre los seis meses y los dos afios de edad no
reciben alimentos que potencien un crecimiento rapido de sus cuerpos y sus cerebros. Esta
situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral, interferir con su aprendizaje, debilitar
su sistema inmunolégico y aumentar el riesgo de infeccion y, en muchos casos, de muerte.
“A pesar de todos los avances tecnologicos, culturales y sociales de las Gltimas décadas,
hemos perdido de vista este hecho fundamental: si los nifios comen mal, viven mal”, dijo
Henrietta Fore, Directora Ejecutiva de UNICEF. “Millones de nifios subsisten con una

dieta poco saludable porque simplemente no tienen otra opcion mejor. (UNICEF, 2019)

La palabra " obeso" viene del latin " obedere”. Formado de las raices ob (sobre, o que
abarca todo) y edere (comer), es decir " alguien que se lo come todo". El primer uso
conocido de esta palabra fue en 1651 en lengua inglesa, en un libro de medicina noha
biggs (Biggs, Noha (fl. 1651), medical practitioner and social reformer). La obesidad
significa tener un exceso de grasa en el cuerpo, se diferencia del sobrepeso, que significa
pesar demasiado. El peso puede ser resultado de la masa muscular, los huesos, la grasa
y/o el agua en el cuerpo. Ambos términos significan que el peso de una persona es mayor
de lo que se considera saludable segin su estatura. La obesidad se presenta con el
transcurso del tiempo, cuando se ingieren mas calorias que aquellas que consume.

(Tomayconza, s.f.)

La historia es el hombre, el hombre es la historia. EI hombre hace la historia y es lo que
sus capacidades fisicas y mentales le permiten ser; logra lo insospechado cuando las
condiciones son totalmente adversas o criticas. El hombre ha logrado trasformar su medio
y crear situaciones en las que puede ser héroe o victima directa o indirecta. Los hombres
han creado sistemas de dominacion y explotacion, en donde los sectores desposeidos

siempre sufren la peor parte. Por esto, en la historia contemporanea, se han polarizado las


https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children-2019

contradicciones sociales, los que mas tienen, cada vez son menos y tienen mas; y los que

menos tienen cada vez son mas y tienen menos. (Rodas M. d., 2013)

La evaluacion del estado de nutricidén incluye: caracteristicas generales, en las que se
evaluan los aspectos no nutricios relacionados con el estado de nutricion; la estimacion de
la ingesta de alimentos; la medicién del crecimiento y composicion corporal
(antropometria) asi como, la valoracion clinica y bioquimica. Los siguientes contenidos
se presentan en una secuencia deseable de evaluacién, sin embargo, se debe sefialar que
no todos los procedimientos son necesarios para evaluar el estado de nutricién, pero se
recomienda que el personal de salud conozca los principios basicos. (Rodas M. d.,
indicadores para valorar el estado de nutricion, 2013)

El conocimiento historico en el programa de preescolar 1992 (SEP, 1992) esta planteado
de manera sutil bajo el apartado conocimiento de las tradiciones, mientras que el programa
2004 lo hace dentro del campo formativo denominado exploracion y conocimiento del
mundo, como parte de las experiencias pasadas de los padres y abuelos. Ambos programas
convergen en un mismo principio: Dejar el desarrollo del conocimiento social e historico
en lo denominado por Piaget (1973) como pensamiento espontaneo, es decir, lo que la

actividad cotidiana proporciona. (rios, 2009)



Fichas bibliogréficas.

Nutricién basica y aplicada.pdf

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/santiagodecuba/historia de la obesidad en el mu

ndol_1.pdf

https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/la-mala-alimentacion-perjudica-la-salud-

de-los-ninos-en-todo-el-mundo

https://core.ac.uk/download/pdf/13278909.pdf

http://www.cuc.udg.mx/sites/default/files/publicacionessDESARROLLO DE PROTOC
ONCEPTOS HISTORICOS.pdf



file:///C:/Users/ANGELES/Downloads/Nutricion%20basica%20y%20aplicada.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/santiagodecuba/historia_de_la_obesidad_en_el_mundo1_1.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/santiagodecuba/historia_de_la_obesidad_en_el_mundo1_1.pdf
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/la-mala-alimentacion-perjudica-la-salud-de-los-ninos-en-todo-el-mundo
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/la-mala-alimentacion-perjudica-la-salud-de-los-ninos-en-todo-el-mundo
https://core.ac.uk/download/pdf/13278909.pdf
http://www.cuc.udg.mx/sites/default/files/publicaciones/DESARROLLO_DE_PROTOCONCEPTOS_HISTORICOS.pdf
http://www.cuc.udg.mx/sites/default/files/publicaciones/DESARROLLO_DE_PROTOCONCEPTOS_HISTORICOS.pdf

