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Tema:

Valoracion nutricional de los nifios de 5 a 8 afios de edad de la colonia Bethel en el municipio
de Comitan de Dominguez Chiapas que durante el confinamiento han aumentado el
consumo de comida chatarra.



Planteamiento del problema

Hoy en dia en tiempos de pandemia y confinamiento el aumento del sedentarismo, estrés,
ansiedad han afectado la salud mental y el estado nutricional de la poblacién en la colonia
Bethel ubicada al oriente sur cerca del mismo libramiento de esa ubicacion en la ciudad de
Comitan de Dominguez en el estado de Chiapas, durante la cuarentena ha incrementado
el consumo de alimentos chatarra en la poblacién infantil por lo tanto los nifios deben de

tener problemas nutricionales,

En estudios realizados Por Ignacio Pérez Vega el 29 abril, 2020 nos dice que los nifios son
mas vulnerables a anuncios de comida chatarra, al estar confinados en casa por la
pandemia ya que estos pasan mas tiempo frente a los televisores, los teléfonos celulares y

las computadoras, como lo comprobd un registro hecho por El Poder del Consumidor.

“La pandemia representa un gran riesgo para nifias y niios, no solo en términos sanitarios,
sino esencialmente en que estan cautivos, tienen mucho mas tiempo expuestos a pantallas
y lamentablemente no significa que la responsabilidad del Estado mexicano y sus
autoridades para frenar el ambiente obeso génico, esté cambiando”, indicé Juan Martin

Pérez, director de REDIM (Red por los Derechos de la Infancia en México).

Mas de 67% de los alimentos y bebidas publicitados en las horas con mayor audiencia

infantil en la television mexicana, se consideran no saludables.

“La mitad de las muertes en nuestro pais son a causa de la mala alimentacién, que la
obesidad infantil en México es la mayor prevalencia en todo el mundo. viendo que los nifios
consumen una cantidad muy elevada de alimentos ultra procesados” dato relevante es

que 32% de las nifias y los nifios en México tienen sobrepeso y obesidad. (Ignacio, 2020)

De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto de Investigacion de Florida, ingerir
cotidianamente comida rica en calorias y grasas genera una adiccion similar al que causan
la cocaina y heroina. Para demostrar esto hicieron un experimento con ratas, a un grupo le
dieron alimentos bajos en calorias y altos en nutrientes, mientras al otro lo alimentaron con
tocino, salchichas y pastel (BACKHAUSS, 2018).

Los roedores del segundo grupo desarrollaron habitos alimentarios compulsivos y se
pusieron obesos. Ademas, no solo desarrollaron tolerancia al placer que les generaba dicha

alimentacién, sino que necesitaron comer cada vez mas para desencadenar la misma



sensacion. Para medir el grado de adiccion, los investigadores ofrecieron los mismos
viveres a ambos grupos, pero acompafiados de una descarga eléctrica en las patas. Las
ratas nutridas sanamente pronto dejaron de ingerirla, pero las del segundo grupo siguieron

haciéndolo pese al dolor.

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) el abuso de alimentos
chatarra es uno de los principales factores causantes del sobre peso y la obesidad, pues
su fuente es rica en grasas, sodio y azlcares. Del mismo modo, es causante de las
enfermedades no transmisibles (ENT), por lo regular, crénicas y/o de larga duracién y que

ademas evolucionan lentamente como la diabetes, cardiopatias y varios tipos de cancer.

En 2015, las tres principales causas de muerte en México correspondieron a enfermedades
del sistema circulatorio — sobresalen las isquémicas del corazén (13%) y cerebro vasculares
(6%); las enddcrinas, nutricionales y metabdlicas (17.5%), en donde destaca la diabetes

mellitus (15%) y; los tumores malignos (13%). (Consumidor, 2018)

Como hemos visto esta poblacion si no tiene un debido cuidado de padres o de sus tutores
se crean las terribles consecuencias ya antes mencionadas, s por eso que nuestro pais
se encuentra en el lugar que ocupa, en esta colonia se han generado puestos especiales
de puros dulces, lugares como la tortilleria venden de igual manera y a los nifios se les

facilita el acceso a ellos, las tiendas lo que mas venden es comida chatarra.



Preguntas de investigacion:

¢, Qué es un alimento chatarra?

¢, Cudles son las caracteristicas de un alimento chatarra?
¢ Porgue los nifios tienden a elegir este alimento chatarra?

¢,De gué forma se les puede ensefiar a los nifios sobre lo malo que es consumir en exceso

ese tipo de alimento chatarra?

¢,Cudles son las consecuencias del consumo excesivo de comida chatarra?



Hipotesis:

Los nifios de la colonia Bethel aumentaron de peso debido al consumo de comida chatarra
a temprana edad.

Variables:
Independiente
Aumento de peso
Dependiente
comida chatarra

temprana edad



Objetivos

General:

Proponer a los padres y tutores un plan de alimentacion adecuado para los menores
Especificos:

Evaluar las cantidades de consumo de comida chatarra en menores de 5 a 8 afios.
Examinar cual es la causa principal del consumo de comida chatarra.

Plantear una estrategia nutricional para cambiar habitos alimenticios.



Justificacién

El aumento de consumo chatarra en nifios en la colonia Bethel durante este confinamiento

ha sido visto como el aumento de peso en los nifios de esta misma localidad.

Esta problemética se plantea por el incremento de tiendas y casas que se dedican a vender
exclusivamente dulces y comida chatarra, esta problematica se presenta también “porque
con el confinamiento se ve la manera de buscar un ingreso, pero lo que venden claramente

son cosas que atraen a los nifios.

En el planteamiento del problema se menciona que son méas susceptibles a este consumo
ya que esta comprobado que estar en casa y pasar mas tiempo en casa viendo la television
hace que quieran adquirirlas, también eso hace que los habitos que ya tienen que no son
adecuados puesto que de por si se consumen muchas golosinas, pues aumento de una

manera deliberada.

También cabe mencionar que estos nifios de alguna forma cuentan con las posibilidades

del poder comprar y consumir este tipo de comida ya que es un precio accesible.

Es de suma importancia tratar este tema ya que los nifios al no comer los nutrientes que su
cuerpo necesita pueden existir problemas después que pueden afectar totalmente su
crecimiento y desarrollo y asi modificar totalmente su vida, y como relacionarse con los

demas.

Es por eso que se quiere promover un cambio si no radical por o menos un poco mas
saludable impartiendo de conocimientos hacia los padres como a los nifios para que se

logre ver un cambio a nivel fisico como en nuestro organismo.



Disefio de investigacion

Metodologia: denomina la serie de métodos y técnicas de rigor cientifico que se aplican
sistematicamente durante un proceso de investigacion para alcanzar un resultado
tedricamente valido. (significados , 2019)

Investigacién: La investigacion es un proceso intelectual y experimental que comprende un
conjunto de métodos aplicados de modo sistematico, con la finalidad de indagar sobre un
asunto o tema, asi como de ampliar o desarrollar su conocimiento, sea este de interés

cientifico, humanistico, social o tecnoldgico. (Significados , 2021)

Tipo de investigacion:

Investigacién aplicada o practica cuando el conocimiento tiene una aplicacién practica e

inmediata.

La investigacion aplicada busca la generacioén de conocimiento con aplicacion directa a los
problemas de la sociedad o el sector productivo. Esta se basa fundamentalmente en los
hallazgos tecnoldgicos de la investigacién basica, ocupandose del proceso de enlace entre

la teoria y el producto. (Lozada, 2021)

Tipo de enfoque

Enfoque cuantitativo: El enfoque cuantitativo “Utiliza la recoleccién y el analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente y
confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para
establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacién” (Hernandez Etal,
2003; p.5).
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Marco histoérico:

Segun en la pagina de la universidad de oriente nos dice que, en la historia del hombre, la
dieta ha sido el factor evolutivo mas fuerte. Su evolucién se remonta a unos siete millones
de afos, lapso en el cual la alimentacién experiment6 varias transformaciones. En la vida
arborea, la base de alimentacion fue de frutas.

La transicion a la vida en planicies, obligada por los cambios climaticos que redujeron la
densidad de las selvas, oblig6 a los primeros hominidos a cubrir extensiones grandes de
terreno mediante la locomocion bipeda. Su alimentacion se hizo mas diversa y ademas de
frutas y otros vegetales, incluyé raices y nueces.

Los cambios de la denticion y de la mecanica de la masticacion fueron adaptaciones
ventajosas para esta etapa. A este proceso se agregaron estrategias culturales como la
utilizacion de piedras para romper las nueces y para producir lascas con filo que les sirvieran
para cortar alimentos.

La carrofieria, la caceria y la antropofagia

La postura erecta facilité la adaptacion a la exposicion a los rayos solares, lo que permitio
a los hominidos cubrir mayores distancias en horas en que los predadores

duermen. Asi, nuestros antepasados descubrieron la carrofieria y con ella, el acceso a las
reservas de grasa y proteinas contenidas en la médula de los huesos largos de animales
muertos.

El consumo de estos ingredientes de origen animal aumenté mediante la caceria, y a esta
practica se agregé la antropofagia. ElI consumo de fuentes mas amplias de energia se
tradujo en un mayor desarrollo del cerebro y en el acortamiento del tubo digestivo. Los
antropologos especulan que la aparicion de estas practicas coincidié con la emergencia de
conductas sociales, entre ellas, la caceria en grupo y la adopcién de estrategias para evadir
predadores.

Ellas aumentaron considerablemente la eficiencia de obtencién de alimentos de los
hominidos. (uo.puebla, 2018)

Evolucion de la alimentacién

Desde las Molucas, las lejanas islas asiaticas, proceden las especias: pimienta, canela,
nuez moscada y clavo.



Si bien costaban mucho, eran muy solicitadas porque servian para conservar los alimentos
(no debéis olvidar que los frigorificos son una invencion reciente). Todavia hoy para el
salchichén y otras carnes embutidas se necesita la pimienta.

Las patatas, los tomates, las habichuelas, el cacao proceden de América y se aclimataron
en Europa hara unos cuatrocientos afios.

Para conservar los alimentos, durante largo tiempo los hombres usaron la salazén (con sal
se conserva el cerdo, anchoa y arenque), las especias, el azticar, mermelada, el vinagre,
el aceite y también el ahumado.

El advenimiento de la agricultura y de la ganaderia modifico drasticamente el patrén
paleolitico y tuvo como resultado una dependencia de cereales que aportaban
aproximadamente el 90% de la dieta y muy pequefias cantidades de proteina animal.

Estos desarrollos modificaron drasticamente las relaciones del hombre con el ambiente. La
mayor eficiencia de la produccion de alimentos generé excedentes que dieron lugar a
profundos cambios demograficos, a la emergencia de clases sociales, al desarrollo de
burocracias y en ultima instancia, al desarrollo de la cultura y de tecnologias alimentarias y
sociales

En la historia de la comida chatarra segun wordpress nos dice cdmo surgieron las comidas
procesadas, la comida chatarra y las cadenas de ‘fast food’. esto comenzé en la Segunda
Guerra Mundial cuando el Ejército de Estados Unidos se vio ante el dilema de alimentar a
cientos de miles de soldados tres veces al dia y en condiciones miserables, muchas veces
bajo el fuego enemigo.

Fue alli que los craneos del Pentagono comenzaron a experimentar con ingredientes extras
y aditivos, no solo en los platos sino también en la carne vacuna y en los pollos.

Este proceso de elaboracién en cadena y en grandes cantidades terminé produciendo las
primeras comidas ‘procesadas’, que incluian aditivos quimicos e ingredientes que permitian
la durabilidad de la comida como asi también un sabor adictivo, profundizado por el
agregado de grandes cantidades de sal, azUcar y aceite, ingredientes todos que, si bien le
afladen sabor a la comida, son altamente dafiinos para la salud si se consumen sin
moderacion.

Tras el fin de la Segunda Guerra Mundial en 1945 quedd un vacio con este inmenso
‘aparato industrial’ de confeccion de comidas procesadas.

Hasta que a un par de empresarios se les ocurrié extenderlo a la vida civil y promocionar
estos productos, elaborados en fabricas, en los supermercados. Fue asi que comenzaron
a verse en las géndolas comidas en caja, a las cuales solo habia que afadirles agua.
(wordpress, 2016)


https://curiosfera-historia.com/la-historia-de-la-patata-o-papa/
https://curiosfera-historia.com/historia-de-la-sal/

Segun INFOBAE Nos muestra que el termino de comida chatarra El hombre al que se le
atribuye la popularizacién de la frase “comida chatarra” o “comida basura”, se ve
exactamente como uno esperaria: con gafas, con aspecto de profesor y muy, muy delgado.

Michael Jacobson, que se retiré en septiembre como director ejecutivo del Centro para la
Ciencia en el Interés Publico, no ha comido un hot-dog ni ha bebido un refresco desde la
década de los setenta. Fue entonces cuando, a instancias del defensor y activista de los
consumidores, Ralph Nader, el recién graduado del MIT empezd a investigar la industria
alimentaria y publicar sus hallazgos sobre la seguridad de los aditivos alimentarios y los
costos de salud a consecuencia de la mala nutricion.

Desde entonces, Jacobson ha ayudado a liderar la lucha para prohibir las grasas trans del
suministro de alimentos, a presionar al gobierno para estandarizar las etiquetas
nutricionales y exponer los peligros de todo, desde palomitas de maiz hasta sulfitos y
colorantes artificiales.

A principios de los noventa, la industria alimentaria lo apodé “el gran ayatollah” debido a su
celosa oposicién a las gaseosas y a los cereales azucarados.

Pero las comidas que Jacobson incluyé en su proyecto ‘Junk Food Hall of Fame’ en 1979,
con Froot Loops, Coca-Colas, Pops Rocks y papas fritas, ahora estan prohibidas en las
escuelas, desanimadas por las Pautas Dietéticas del Gobierno, y mas rechazadas por un
publico cada vez con mayor consciencia de la salud.

Jacobson se senté con The Washington Post para hablar sobre la dieta, la nutricion y lo
que viene para la politica alimentaria en los Estados Unidos. Esta conversacion ha sido
editada para mayor claridad y duracion, y se reproduce a continuacion.

—Comencemos con algo basico que preocupa a mucha gente en esta época del afio.
Quiero comer sano, pero hay mucha informacion contradictoria ¢ Qué crees que deberian
estar comiendo los estadounidenses?

—Es muy simple. Una buena dieta es rica en frutas y verduras, frijoles, nueces, mariscos,
proteinas bajas en grasa, como pollo y productos lacteos bajos en grasa. Y también bajos
en sal y azucar, lo que significa comer mas alimentos esencialmente sin procesar.

Las personas obtienen la gran mayoria de su azucar de los refrescos y también de otras
cosas, como helados y pasteles. La mayoria de la sal proviene de alimentos procesados.
Entonces, si cocinas en casa, puedes evitar estas cosas.

Pero eso es todo. No es complicado. Y si vuelves y miras las primeras Pautas Dietéticas
para los estadounidenses, eso es lo que predican los consejos. Hay un poco mas de énfasis
en limitar el consumo de grasas, pero aparte de eso, el mensaje ha sido bastante constante.

—Si la dieta ideal es tan clara y obvia para los expertos en salud publica, ¢por qué los
estadounidenses tienen una gran variedad de ideas sobre lo que es una “buena nutriciéon”?


https://www.infobae.com/

—Ciertamente hay confusion. Cuando abro el periddico y veo un articulo tipo “un estudio
muestra tal y tal cosa”, sélo pienso: “Oh, Dios mio. ;Qué esta pasando ahora?”.

Hay mucha informacion disponible y mucha de ella no es confiable. Algunos estudios son
encargados por la industria y estan disefiados para dar un resultado contrario. Otras veces,
los periodistas, algunos en The Washington Post, publicitan consejos que no son
respaldados por la ciencia. Tu sabes que cualquier cosa que sea contraria a la sabiduria
convencional aparece en los titulares. Entonces eso agrega confusion sin fin. Entre los
expertos, no hay dudas de que las personas deberian reducir el consumo de sodio, pero ya
han visto articulos que dicen que la cantidad insuficiente de sodio es peligrosa.

Creo que la persona promedio tiene que depender de fuentes que, con el tiempo, se han
demostrado fiables: las Pautas Dietéticas o la Asociacion Estadounidense del Corazon. Si
pudiéramos lograr que las personas coman basicamente alimentos dentro de una dieta
saludable, eso seria un gran logro.

—¢ La industria alimentaria tiene un papel que desempenfar en la promocién de una buena
nutricion? ¢Y han cambiado tus puntos de vista sobre eso? Hubo un momento en el que
era enemigo publico nUmero uno en lo que respecta a algunas compafiias de alimentos.

—Si, nos hemos relajado en eso. Ya sabes, ahora hablo rutinariamente con algunas de las
grandes compafiias y asociaciones comerciales, incluso si estamos en desacuerdo con
ellas violentamente en ciertas cosas. He tenido que modular lo que digo.

Recuerdo que en los afios setenta, a pesar de mi confrontacién con la industria, me di
cuenta de que algunas de las personas de ese sector son buenas personas que intentan
mejorar sus productos. E incluso si no son personas tan buenas, probablemente saben mas
gue yo sobre lo que esta sucediendo en la industria y el gobierno. Entonces podemos
trabajar juntos en algunos asuntos.

Por ejemplo, hemos sido muy elogiosos con respecto a compafiias como Mars, Pepsi,
Nestlé y Panera, que se han librado de algunas de las cosas malas en sus alimentos:
reducir el sodio y proporcionar alternativas més saludables. Treinta afios atras, eso no
habria sucedido de ninguna manera. No habrian salido con los productos més saludables
y, probablemente, no los hubiéramos aplaudido, aunque lo hicieran. (Bonserio, 2018)
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