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1. Planteamiento del problema

Las enfermedades cardiovasculares engloban diversas anormalidades cardiacas
secundarias a trastornos de la circulacion coronaria. Su etiologia mas frecuente es
la aterosclerosis coronaria. Sus manifestaciones son angina miocardica, infarto
agudo al miocardio, insuficiencia cardiaca y muerte subita. Estas afecciones estan

condicionadas a diversos factores de riesgo trascendentales (Guarda F. &., 2016).

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades
cardiovasculares son la principal causa de muerte en todo el mundo; se calculé que
17,7 millones de personas murieron en el 2015, mas de las tres cuartas partes de
las defunciones por ECV se producen en los paises bajos y medios ingresos
econdémicos (OMS, 2017). El sobrepeso, la DM2, dislipidemia y la hipertension
son factores de riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, siendo estas
enfermedades las de mayores consultas y egresos en los hospitales del pais. Segun
datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT), la prevalencia
de hipercolesterolemia (Colesterol mayor a 200mg/dl) en el pais de la poblacién
de 10 a 59 afios es de 24,5%. En el colesterol HDL es de 53,3%; el LDL es de
19.9%. Este problema empieza por los malos habitos alimenticios donde se
observé que tres de cada diez adolescentes presentan una situacion de riesgo. En
el caso de la, Hipertension la prevalencia reportada en la poblacién de 18 a 59 afios
es de 15,6% y casi la mitad de total de casos no sigue algun tratamiento (Freire,
2013).

Las enfermedades crénicas no transmisibles estan relacionadas por los malos
habitos alimentarios, el 29,9% de la poblacion presenta un excesivo consumo de
hidratos de carbono donde superan las recomendaciones dietéticas diarias de dicho
macronutriente lo cual aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
(Freire, 2013)

En la Escuela Preparatoria Lazaro cardenas del Rio. Ubicado en el Municipio

de Las Margaritas, Chiapas. Se presentan casos de enfermedad cardiovascular en



el cual se presenta mas casos en mujeres de 18 afios que en nifios de la misma
edad. Donde se observé que tres de cada diez adolescentes presentan una situacion
de riesgo.
Las causas de la enfermedad cardiovascular son:

e Enfermedad coronaria

e Hipertension arterial

e Diabetes

e Hipercolesterolemia

e Inactividad fisica

e Hipertrigliceridemia

e Céncer

e Cardiopatia

Una de las consecuencias de las personas con esta enfermedad normalmente deben
[levar un ritmo de vida méas lento. En especial cuando se ha sufrido un infarto la capacidad
de llevar determinado tipo de ritmo de vida se disminuye considerablemente; sobre todo
si este incluye estrés, sedentarismo. Se puede llegar a afectar las extremidades. Las
enfermedades de tipo cardiovascular afecta no solo el corazén, también afecta a las arterias
y los vasos sanguineos, hay posibilidades de que aumenten los episodios de agotamiento

extremo. Asi como también la disminucién de rendimiento laboral etc.

El prondstico se lleva a cabo mediante un estudio observacional analitico de casos y
controles, para evaluar la influencia de algunos factores de riesgos aterogénicos en la
morbilidad y mortalidad por enfermedad cardiovascular y establecer a partir de estos un
indice sintético para estratificar los grupos de riesgo del dafio vasculovisceral. La muestra
integrada por 200 pacientes fue seleccionada de forma aleatoria en pacientes ingresados
en el Instituto Superior de Medicina Militar (Soto, 2000).
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1.1. Preguntas de investigacion

¢Cual es la funcion de la fibra?

¢cefecto de la fibra en el aparato digestivo?

¢Cual es la clasificacion de las fibras dietéticas?
¢Cbémo prevenir las enfermedades cardiovasculares?

¢ Cuéles son los factores que desencadenan una enfermedad cardiovascular?



1.2 Objetivos

1.2.1. OBJETIVOS GENERAL

Determinar la eficacia del consumo de fibra dietética en la prevencion de enfermedades

cardiovasculares.
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Desarrollar una revision bibliogréfica sobre el consumo de fibra dietética en la

prevencion de enfermedades cardiovasculares.
o |dentificar las fuentes alimentarias de fibras solubles e insolubles.

e Describir los beneficios del consumo de fibra en la prevencion de enfermedades

cardiovasculares.



1.3 Justificacion

Uno de los mas grandes problemas de la sociedad actual son los malos habitos
alimentarios, el principal es el consumo excesivo de alimentos grasas saturadas, alimentos
procesados y demas alimentos que estan afectando la salud de la poblaciéon a nivel
mundial, existen diversos aspectos de una dieta balanceada que la gente ignora al pensar
gue no son importantes, uno de ellos es el bajo consumo de fibra dietética, sumado a un
desbalance en la ingesta de los macronutrientes puede repercutir en el estado nutricional

de la persona, ocasionando mayor riesgo de presentar sobrepeso u obesidad.

Por lo tanto, es importante conocer la importancia del consumo de la fibra dietética,
una de las propiedades mas conocidas y destacadas de la fibra soluble es la capacidad para
disminuir el colesterol (LDL vy total) en el plasma, mejorando el perfil lipidico. Ambos
efectos se deben a la viscosidad que condicionan en el contenido intestinal, su
fermentacion en el colon genera &cidos grasos de cadena corta (AGCC) que podrian tener
un efecto beneficioso sobre el metabolismo de los lipidos, ayudando a prevenir y tratar

enfermedades cardiovasculares.

Asimismo, la fibra puede contribuir al tratamiento de la obesidad mediante la reduccion
de la densidad calorica de los alimentos, por causar un efecto temprano de plenitud
gastrica y por su accion de reducir la eficacia de la absorcién intestinal. Lo cual es de gran
importancia para el tratamiento del sobrepeso y obesidad, repercutiendo asi de manera

directa con su estado nutricional, mejorando su calidad de vida.

El propdsito de esta investigacion es determinar el efecto de la fibra dietética sobre las
enfermedades cardiovasculares, teniendo en cuenta que en el pais, en el afio 2018, se
registraron 9000 casos de enfermedades cardiovasculares durante los primeros meses de
afio, y es mas preocupante saber que de cada 100 personas diagnosticadas con hipertension

arterial, el 30% tiene probabilidades de sufrir de un infarto.

Se determind que la ingesta recomendadas de fibra oscila entre los 25 a los 38 gr/dia,
las recomendaciones deben estar relacionadas con una reduccion del riesgo de enfermedad

cardiovascular, entre las fuentes mas importantes de fibra dietética se encuentran las



legumbres como la lenteja, frijoles; las frutas, en especial aquellas cuya cascara se puede
consumir, como por ejemplo, manzana, pera, moras y arandanos; los frutos secos también
son una fuente importante de fibra, ya que alimentos como las almendras, las nueces y los

pistaches contienen aproximadamente 14 gr de fibra por cada 100 gr de alimento.

Por lo tanto, teniendo en cuenta toda la informacidn previamente planteada; es de suma
importancia la elaboracidn de este tipo de documentos, que brinden una informacién veraz
y de facil comprension, que sea de utilidad para la Facultad de nutricion, Comunidad

Universitaria y Ciudadania en general.



1.4. Hipotesis

El consumo de fibra dietética previene enfermedades cardiovasculares. La fibra es un
componente vegetal que contiene polisacaridos y lignina y que es altamente resistente a la
hidrolisis de las enzimas digestivas humanas. La fibra tiene un papel fundamental en la
defecacion y en el mantenimiento de la microflora del colon.

Ademaés de ayudar a prevenir el estrefiimiento, las dietas ricas en fibra se consideran preventivas
de enfermedades como la diverticulosis colonica, y ayudan a controlar la diabetes mellitus,
la obesidad o el cancer de colon.

La fibra colabora estrechamente con la flora intestinal, el conjunto de bacterias que viven en el
intestino y que son las encargadas de procesar algunos alimentos dificiles de digerir, absorber
nutrientes y formar un ecosistema complejo que se autorregula y se mantiene en equilibrio. La
fibra ayuda a dar consistencia a las heces y asi favorece el transito intestinal. Ademas, reduce la
absorcion de colesterol, glucosa y acidos biliares.

Una dieta pobre en fibra prolongada en el tiempo puede desencadenar problemas como
estrefiimiento cronico, diverticulosis, cancer de colon, sindrome de intestino irritable o colitis
ulcerosa.

1.4.1 Variables

Variable Dependiente: Enfermedades cardiovasculares.

Variable Independiente: La ingesta de fibra dietética previene enfermedades
cardiovasculares.


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/estrenimiento.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/diabetes.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/obesidad.html.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-de-colon.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/glucosa.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/colon-irritable.html

1.5 Disefo de investigacion

Enfoque cualitativo son aquellas que utilizan la recoleccion de datos sin medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion. La investigacion cualitativa es flexible en cuanto al modo de conducir los
estudios, se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los métodos estan al
servicio del investigador; el investigador no esta supeditado a un procedimiento o técnica.

1.5.1 Metodologia

"Es inquirir, es busqueda constante e inquieta de lo que no se conoce. En este sentido
es una actividad en permanente interrogacion sobre lo supuesto en todo saber y hacer.
Precisamente por esto la reflexidn filoséfica no puede ser acumulativa y progresiva en el
sentido del conocimiento cientifico. Desde Aristoteles se ha considerado a la filosofia
como un conocimiento de primer orden. Este conocimiento se presenta como la
pretension de acceder a aquello que constituye la ultimidad de toda la realidad, y por lo
mismo, la pretension de un conocimiento radical de esa totalidad.



