
 

 

Nombre de alumno: Alicia Marqueni 

Morales Santizo 

Nombre del profesor:  Daniela 

Rodríguez  

Nombre del trabajo: Mapa mental. 

 

Materia: sobrepeso y obesidad.  

 

Grado: 8vo. Cuatrimestre  
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Comitán de Domínguez Chiapas a 9 de Abril de 2021



 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

SOBREPESO Y OBESIDAD  

 

Tratamiento dietético  

LIPIDOS  

HC 

Dieta hipocalórica  

15% mejor utilización  

Valor biológico  

Tratamiento farmacológico  

Objetivos  
APETITO 

CAMBIANDO  

HABITOS 

ALIMENTICIOS 

Para IMC >30 

ALGUNOS 

MEDICAMENTOS 

Tratamiento quirúrgico  

cirugía bariátrica 

reducción del estomago  

 

Tratamiento psicológico 

Se comienza 

trabajando con:  

Baja autoestima  

Insatisfacción corporal  

Ansiedad  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

  

Educación nutricional. Programas 

de educación nutricional 

Cambios alimenticios  

Estilo de vida saludable  

En términos:  

Fuente:  

UDS. (2021).Sobrepeso y obesidad. COMITAN DE DOMINGUEZ: UDS. 


