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nutricional

en el estilo de vida y no como una maniobra Unica,
multiples intervenciones psicoldgicas (terapia
cognitiva, conductual, mejoramiento social, grupos
de autoayuda, etc.)
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Farmacologico

Consecuencias de la Obesidad
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La obesidad trae como consecuencia AUTOESTIMA % ‘{aﬁ ¥ |
una serie de situaciones que se =
manifiestan en patologias a nivel Jsamain . " cusers
organico, emocional y psicoldgico. ® -
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El exceso de peso se asocia con multiples
enfermedades, alguna de las cuales pueden
incluso convertirse seria amenaza para la
vida, afectando, ademas, la autoestima, la
interaccién social y la actividad laboral.

Mediante este combate, que debe sostenerse
durante toda la vida, no siempre se logran los

‘,é_. f resultados deseados y es en esos casos cuando se
= '_:: =% :> hace necesario explorar otras opciones que
f_,g_. () ‘a’ ayuden a alcanzar el _obje'givo deseado. grandes
2 2 ‘é esfuerzos por reducir la ingesta de calorias y
a2 realizar actividades fisicas.
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La educacion alimentaria y nutricional es un elemento “c‘bﬂg&.\ Lot 2\ P 0005““as\a Qe(smaas o0 AL o
esencial de los programas escolares (como los programas de 1o '\0"6(:).66“\10$ oas‘ﬁ““ %\@\e&\w‘ a@e °°“d“c§ g Q(oﬁ\o‘l
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ayudar a los nifios y adolescentes a elegir alimentos que espe® Qad‘&zo\a ‘éa“a“ 00 \
respalden la salud humana y ambiental por igual. eo & ore®
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