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Protocolo de tratam_i%
de la obesidad.

_—

Protocolo del
sobrepeso vy la

obesidad. N

Es una condicién
individual que varia de

Generado principalmente
por la usencia de actividad
fisica y por el alto consumo

de alimentos de alto valor ==

calérico pero de bajo valor
nutricional.

~——
_—

Las recomendaciones

Tanto en obesidad
como en desnutricidn se
debe difundir normas
generales para el disefio ™=
y preparacién de dietas
equilibradas.

Basicamente es la

misma poblacién quien
decide sobre su salud y ™=
alimentacion.

—

Un estudio realizado por

—

Por otra parte en pacientes

DRECE buscaron relacién
obesos suele ser

alguna sobre la . . .
& complicado realizar la dieta

alimentacion y las ECV como actividad fisica,
debido a la desesperacién )

recurren a principios

ademas mas el incremento B

de la obesidad por la
ausencia de actividad

o seudocientificos.
fisica.

—

Las recomendaciones
nutrimentales se deben

~——

El consumo de

~——

—
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Donde ademas, también se
consideran otros factores de

El estado de nutricion
debe valorarse en forma

El nutricionista debe
adelantarse a la tentacién
de llevar a cabo algun tipo
de dieta de moda por parte
de los pacientes, y
desaconsejar esta practica.

—_—

La ingesta excesiva de
grasa es uno de los

factores que se asocian ala

obesidad con mas
frecuencia.

Cuando no se cubre las

—
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Una dieta adecuada a
nuestras necesidades
puede considerarse
como uno de los
soportes permanentes
en el mantenimiento o
recuperacion de la
salud

~——

3._actividad fisica.

nutrimentales es la ajustar al tipo de dieta nutrimentos influye en L .
Elaboracion de acfuerdo conlaedad, el | .o 146 de una poblaciény alas | factores como: ?alud como: diarrea, fiebre, periddica es decir necesidades
dieta. — generos I’as' —= nutrimentos que llega = técnicas culinarias ) €condémicos, — Infecciones, estac'los' __J) medianteelusode _J energéticas se puede
Ci?der:,':is | cubrir las necesidades empleadas en los alimentarios, culturales :s:;aelerjbdaeraczrce)c;r:’li/?;:d diferentes técnicas, llegar a producir
:Stazz;silc;c?s, e de las personas. distintos paises o y religiosos fisica ' tamafio o composicion enfermedades.
gico etc. regiones. . corporal.
~— ~—— ~—— — ~—
— _— J— ~— ~——
Se recomienda El hombre, para vivir, /Es_ta energia es /_ ) /_ o
Las dietas en si ayudan a comer con para llevar a cabo todas suministrada al La (.em?rgla que gastar.nlos 2. _El efecto térmico de los
Elaboracién de | evitar el riesgo o para la moderacion para sus funciones, necesita organismo por os a diario, y por ejxtenslon 1._El gasto metabdlico | alimentoso la
dieta. __J proteccién de diversas mantener un peso un aporte continuo de alimentos que comemos nuels*Fras neceadades basal o tasa metabdlica| termogénesisinducida por
enfermedades crénicas saludable ademds de=) energia para el - J se obtiene de la — calorlca.s, estan —J basal (TMB) siendo _J la dieta o postprandial es—
degenerativas. realizar actividad funcionamiento oxidacion de hidratos de determinadas por tres funciones vitales del la energia necesaria para
fisica al igual que adecuado del cuerpo carbono, grasas y .componentes organismo. llevar a cabo los procesos
ayuda a prevenir humano. oroteinas Importantes: de digestion
R —enfermedades. _
— — — — — — —
Claramente la — — —

Consejo y pautas
para el paciente—<

Objetivos de la
evaluacion
dietética.

disponibilidad de los
alimentos como frutas u
hortalizas suelen ser

ausentes por la poca 3

Las principales causas de
muerte se vinculan con
la alimentacion, ya sea
L —
en su génesis o su
tratamiento, y segln

indicadores de la OMS.

Esto genera un alto
aumento de IMC
ademas de un alto

Otras enfermedades de
alta prevalencia son:
enfermedades

—_—

di

Asimismo, las dietas
vegetarianas y veganas
estan asociadas con
IMC menores, asi
como el alto consumo —=

Desafortunadamente la
poblacién realiza

cantidad inmoderada de

versos errores como la

Recomendaciones y
prevencion de la
obesidad y sobrepeso__J

En el caso de una

persona adulta se
Lactancia materna,

respetar el apetito, un déficit caldrico

facilitar el accesoa —

Como tal un nutriélogo B
. Errores de evaluacidn
debe realizar para o o
. dietética: omision de
determinar la e g fal
. ., algun ingrediente, falta
alimentacion del & & !

cardiovasculares, cancer; : ' = de datos, falta de anélisis
. . los alimentos, la paciente: R. 24hrs '
diabetes, osteoporosis o ’ variabilidad en las
etc cuantificacion de los frecuencia de consumo, ¥ )
. : . e orciones.
nutrientes. historia dietética. P
~—— ~— ~—— ~———

recomienda realizar:

de

demanda que genera a consumo de etanol. . en mujeres 500-1000 kcal/dia,
gt - de ali de fruta y hortalizas y alimentos etc. modificacion de las
iferencia de alimentos
de cereales embarazadas. . .
chatarra. porciones y dietas
—_ L —_ enriquecidas en fibra.
J— N~—— ~———

—_—
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Criterios generales.

Se basan principalmente
en el consumo de H.C.
lipidos y proteinas dado a
gue proporcionan
energia y calorias.

—

Se debe incluir todos
los grupos
alimenticios:

Cereales, frutas, —
hortalizas, aceites,
lacteos, carnes

azucares.

Otras acciones por las
cuales se genera la
obesidad como el placer
o satisfaccion al ingerir
alimentos.



