[t

UDS

| PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno:Airy del Rosario Bautista Guillen
Nombre del trabajo: mapa conceptual

Materia: sobre peso y obesidad.

Grado: 8vo

Grupo: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.



Tratamiento en la

obesidad.
Tratamiento Cognitivo-
dietético. conductual.

Dieta hipocaldrica.

Elementos

Es aquella que aporta
menos de 800 kcal/dia.

claves.

Psicoeducacion.

Con el objetivo de maximizar

los resultados de restriccion Motivacion.

caldrica en el tratamiento de
exceso ponderal.

Recomendaciones Alimentos ricos

Composicion de la

dieta. alimentarias. en fibra




Evitar ayunos
prolongados.

Dieta variada.

Contenido.

90 gr/dia

Tratamiento

farmacoldgico.

25-50 AVB

Actividad fisica.

No se puede concebir a la

obesidad como un

problema puramente
hiolagico.

Alterar la absorcion

Reducir

apetito.
de nutrientes

Dietipropion. -




Educacién nutricional,
programas de educacion
nutricional

Las estrategias

desarrolladas por las
politicas nutricionales.

Incluyen programas de
educacion nutricional.

Campanas educativas

Acciones aisladas. .
esporadicas.

Conductas alimentarias
permanentes.



