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Establecer una ingesta nutricional adecuada para lograr o
mantener un peso deseado. (La dieta altamente hipocalérica).
Aporta menos de 800 kcal/dia.

Prevenir la hiperglucemia.

Reducir el riesgo de arteriqsclerosis y de complicaciones.

El contenido proteico
debe representar
entre el 25y el 50%
del valor energético
diario de la dieta.

La energia obtenida
de las grasas no debe
ser superior al 30%,
debiendo aportar 4,5
g/dia de acido
linolenico.

Es apropiado
para los casos
gque estan en

El tratamiento
farmacol6gico va dirigido
a los siguientes objetivos:

reducir el apetito, alterar la riesgo de
absorcion de nutrientes o complicaciones
incrementar la debido a su
termogé& }.
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Farmacologico.

Cirugia
bariatrica.

ANTES DE LA CIRUGIA
Dietético.

CICLO
DIGESTIVO

— Tratamientos. uirargico.

Gastrectomia
tubular o manga
gastrica.

Educacion nutricional. Programas
de educacion nutricional.

DUODENO
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Comorbilidades Psiquiatricas y
psicolégicas del paciente obeso

* Se ha observado alta correlacién con distintos
trastornos psiquiatricos y psicolégicos, los cuales a
su vez favorecen el mantenimiento de la obesidad.

Disminuir el aporte energético y la
formacién de grasa corporal y estimular
el consumo de la grasa ya formada.

DESPUES DE LA CIRUGIA
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