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Consiste en dieta hipocalérica
la cual aporta menos de 800

!

Kcal/dia.
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Es recomendado para pacientes
con un indice de masa corporal
(IMC) mayor a 30, 0 mayor a 27 y
que tengan alguna comorbilidad,
tales como, hipertension, diabetes
o dislipidemia.

Fluoxetina y sertralina, En 655
pacientes que recibieron
fluoxetina a dosis de 60

mg/dia durante 8 semanas
perdieron 4 kg.

.

Orlistat, inhibe la lipasa pancreatica

reduciendo la absorcion en la grasa

de la dieta en 30%, lo que disminuye
la ingesta calérica y de grasa.

.

Objetivos:

Reducir el apetito, alterar la
absorcion de nutrientes o
incrementar la termogénesis. j

Medicamentos:

pérdida de pesoa 6y 12
meses.

Dietilpropion, ayuda a Ia/\

Sibutramina, se ha utilizado
como tratamiento para la
obesidad a largo plazo.

fentermina, suprime el
apetito por 12 a 14 horas.
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Mazindol, en estudios
las personas perdieron
14 kg.
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https://medix.com.mx/sobrepeso-obesidad/manejo-psicoloqgico/

http://www.fao.org/school-food/areas-work/based-food-nutrition-
education/es/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20alimentaria%20y%20nutricional%20es%20un%:?2
Oelemento%20esencial%20de,salud%20humana%20y%20ambiental%20por
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