
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: sobrepeso y obesidad 

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 8vo. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 
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SOBREPESO Y OBESIDAD 

SOBREPESO  OBESIDAD 

Acumulación de grasa 

excesiva en el cuerpo  

Más peso del que se 

recomienda saludable  

acumulación anormal 

o excesiva de grasa 

índice de masa 

corporal (IMC) 

peso de una persona 

en kilogramos 

OMS 

forma simple de 
medir la obesidad  

Diagnostico  

Se basa en calcular IMC 

También es importante tomar en cuenta la circunferencia de cintura  

dividido por el cuadrado 

de la talla en metros. 

Enfermedad crónica  

>102 cm hombres &y >88 cm en mujeres 

colesterol, triglicéridos, función 

hepática, glucosa, prueba de tiroides 

3% de la población 

adulta mundial 

origen

  

se asocia 

con 

11% de los 

hombres 

Epidemiologia 

acumulación anormal 

o excesiva de grasa 

perjudicial para la salud 

 disminuye de la calidad de vida 

multifactorial, de 

alta prevalencia 

incremento de mortalidad 

Análisis de sangre  

En 2016 

Sobrepeso 

 

 mayor riesgo de 

desarrollar 

enfermedades 

cardiovasculares 

15% de las 

mujeres 

Clasificación obesidad e IMC 

Se podría decir que hoy en día 

la prevalencia de a triplicado 

Obesidad tipo 1 

 

30-34.9  

 

25-29.9  

 

35-39.9  

 

Obesidad tipo 2 

 

Obesidad tipo 3 

O morbida  

 

>40  
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