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SOBREPESO

excesiva en el cuerpo

Acumulacion de grasa

v

Mas peso del que se

recomienda saludable

v
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acumulacién anormal
0 excesiva de grasa

Diagnostico

>102 cm hombres &y >88 cm en mujeres
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indice de masa
corporal (IMC)

v

colesterol, triglicéridos, funcion
hepatica, glucosa, prueba de tiroides

peso de una persona
en kilogramos

dividido por el cuadrado
de la talla en metros.

Epidemiologia q

adulta mundial

3% de la poblaciéon

v

Clasificacion obesidad e IMC

25-29.9

30-34.9

35-39.9
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OBESIDAD
v

| Enfermedad crénica |
!

acumulacién anormal
0 excesiva de grasa
il

v
perjudicial para la salud

multifactorial, de
alta prevalencia

mayor riesgo de
desarrollar
enfermedades

# cardiovasculares

v

disminuye de la calidad de vida

v

incremento de mortalidad



https://www.who.int/topics/obesity/es/#:~:text=La%20obesidad%20y%

